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vkthfodk la?k ¼lgdkfjrk la?k½ Lrj ij O;kolkf;d ;kstuk fuekZ.k] izf”k{k.k ikB~;Øe 
 

 

 

 

 

;g nLrkost dkWihjkbV ds v/khu gSA bldh lkexzh dk tkx:drk] vfHk;ku] f”k{k.k@izf”k{k.k ds fy, iz;ksx fd;k tk 

ldrk gS] c”krsZ lzksr dk iwjk mYys[k fd;k tk,A dkWihjkbV /kkjd fuosnu djrs gSa fd bl nLrkost dh lkexzh ds 

fdlh Hkh rjg ds iz;ksx ds ckjs esa mUgsa lwfpr t:j fd;k tk, rkfd blds izHkko ds vkadyu esa enn feysA fdlh 

Hkh vU; ifjfLFkfr esa bl lkexzh dh udy ;k iz;ksx ds fy, vuqefr ysuk vfuok;Z gSA bZ&esy% km@ugvs.org 

 

 

ladyu ,oa fuekZ.k% ,dhd`r vkthfodk lg;ksx ifj;kstuk] mÙkjk[k.M xzkE; fodkl lfefr ds fy, bafLVVîwV vkWQ 

ykboyhgqM fjlpZ ,aM Vªsfuax] gSnjkckn }kjkA 

 

 

izdk”ku% ,dhd`r vkthfodk lg;ksx ifj;kstuk] mÙkjk[k.M xzkE; fodkl lfefr] tuojh 2015 

 

irk% 216] Qst&2] iafMrokM+h] nsgjknwu] VsyhQSDl& 0135-2774800,  

    bZesy& info@ugvs.org, osclkbZV- www.ugvs.org 



2    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,dhd`r vkthfodk lg;ksx ifj;kstuk 

mÙkjk[k.M xzkE; fodkl lfefr 

¼xzkE; fodkl foHkkx] mŸkjk[k.M ‘kklu½ 

216, iafMrokM+h] Qst&II, nsgjknwu] mÙkjk[k.M] nwjHkk’k 0135-2773800,  

bZesy&info@ugvs.org, osclkbZV& www.ugvs.org 

 

Government of Uttrakhand  



  3 

 

 

1. çf'k{k.k dk;ZØe dk mn~ns'; ,oa çeq[k lh[kas ..................................................................... 4 

2. vkthfodk la?k ¼lgdkfjrk la?k½ ds fy, O;kolkf;d ;kstuk ds fy, çf'k{k.k 

ikB~;Øe dh #ijs[kk ................................................................................................................. 7 

3. foLr`r l= dk;Z;kstuk ........................................................................................................... 14 

4. vuqyXud .................................................................................................................................. 122 

 



4    

 

1. 
 

bl ikBîØe dk lexz mís'; gS Kku ds vk/kkj dks c<+kuk] vkthfodk lao/kZu esa yxs 

gq, dk;ZdrkZvkas dh {kerk,¡ c<+kuk ftlls dh os yf{kr oxZ dh vkthfodk dks c<+kus 

gsrq O;olkf;d ;kstuk dk fuekZ.k djas vkSj mls lQyrkiwoZd vey esa yk ldsaA 

çLrqr çf'k{k.k dk;ZØe ls çkIr gksus okyh eq[; lh[ks ,oa ykHk fuEu çdkj ls gksaxs &  

vkthfodk la?k ¼lgdkfjrk la?k½ ds O;olk; ds ifjçs{; esa O;kolkf;d ;kstuk fuekZ.k 

ij lSa)kfUrd le> cukuk]  

1) vkthfodk la?k ¼lgdkfjrk la?k½ dh O;kolkf;d ;kstuk ds fofHkUu Hkkxksa ij 

le> cukuk]   

2) vkthfodk la?k ¼lgdkfjrk la?k½ dh O;kolkf;d ;kstuk cukus esa n{krk gkfly 

djuk] vkSj  

3) vkthfodk la?k ¼lgdkfjrk la?k½ ds O;olk; ds fy, O;kolkf;d ;kstuk ds 

mi;ksx dh dyk dks lh[kukA  

 

bl çf'k{k.k esa] vkthfodk la?k ds çfrfuf/k;ksa] çca/kdksa] {ks=h; Lrj ds dk;ZdrkZ tks 

vkthfodk lao/kZu ds ç;klksa esa yxs gq, gaS ;k ftUgksaus mRiknu çfØ;k dks 'kq: fd;k 

;k mlds fy, m|e dk çksRlkfgr dj jgs gSa] ,lss çfrHkkfx;ksa dks Hkkx ysuk pkfg,- 

O;kolkf;d ;kstuk ,d rduhdh fo"k; gS vr% vxj çfrHkkxh dqN gn rd vaxzsth esa 

vuqns'k dks le>rs gSa rks muds fy, ;g T;knk ykHkdjh gksxkA 

ykxr] le; vkSj ekax dks ns[krs gq, flQZ ,d vkthfodk la?k dks çf'kf{kr djus ds 

fy, ;g çf'k{k.k T;knk mi;ksxh fl) ugha gks ldrkA çf'k{kd dks ftruk laHko gks 

vkxzg djuk pkfg, dh ,d ls T;knk vkthfodk la?k Hkkx yas o mueas Hkh çR;sd 

vkthfodk la?k ls de ls de rhu ;k pkj lnL;ksa dk O;olkf;d ;kstuk cukus okyk 

lewg dks çf'k{k.k fn;k tk;s Vhe ds çeq[k lnL;ksa dk çf'k{k.k fn[kk nsxk fd os 

çf'k{k.k ds ckjs esa xaHkhj gSa ,oa os csgrj rjhds ls vius la?k esa O;kolkf;d ;kstuk dj 

ik,axs-  
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çf'k{kd tksj nsa vkSj ;g lqfuf'pr djas fd bl ikBîØe ds fy, vk jgs çfrHkkxh 

tkuus vkSj O;kikj ;kstuk cukus ds fy, rS;kj gkaA ;g ikBîØe la?kksa vkSj çfrHkkfx;ksa 

ds fy, gS ftudh ,d O;olkf;d ;kstuk rS;kj djus dk bjknk gS] ;k ftudh ;kstuk 

yxHkx rS;kj gS ;k ;kstuk ykxw djus tk jgs gSaA çfrHkkfx;ksa dks fo'ys"k.k vkSj fdlh 

Hkh cktkj vuqla/kku vkSj f}rh;d vkadM+ksa ds vuqla/kku tks fd la?k vk/kkjHkwr 

tkudkfj;ka] mRiknu fLFkfr;ka] foÙkh; lEHkkouk;sa vkSj lw{e i;kZoj.k] çfrLi/kkZ vkSj 

lsok çnkrkvksa dh tkudkjh nsrk gks mls djus ds fy, rS;kj gksdj vkuk pkfg,A blds 

fy, mUgsa çf'k{k.k ls igys gh O;kolkf;d ;kstuk ds fy, vko';d tkudkfj;ksa dh 

lwph miyC/k djk nh tk;s ftls os vko';d tkudkfj;ksa lfgr çf'k{k.k esa vk;s ,oa 

Bhd <ax ls O;olkf;d fu;kstu dk vH;kl dj ldsaA  

o ,d fMftVy çkstsDVj] gkykafd ,d vksojgsM çkstsDVj mi;ksx fd;k tk ldrk 

gS A 

o ekud çf'k{k.k d{k vkbVe % f¶yi pkVZ LVSaM] f¶yi pkVZ] fofHkUu jaxksa ds ekdZj 

isu] Nsn djus okyk ;a=] LVsIyj] ekfdaZx Vsi vkfnA  

o çfrHkkfx;ksa ds fy, dk;Z'kkyk lkexzh % çfrHkkfx;ksa dks uksV ysus ds fy, 

çksRlkfgr djsa rkfd tc os dk;kZy;ksa esa okil tk;s rks os csgrj fopkj foe'kZ 

dj ldasA bl ikBîØe ds nkSjku gSaMvkmV~l dh la[;k ij fopkj ennxkj gks 

ldrk gSA dye] isafly] bjstj ¼jcj½ vkfn mi;ksxh gks ldrs gSa A 

çR;sd l=] çf'k{kd dks l= ds mís';ksa] le;] rjhds] lkfgR;] voyksdu vkSj çfØ;k 

çnku djrk gSA 

o l= ds mís'; çf'k{kd dks çf'k{k.k dk;ZØe iwjk gksus ds ckn çfrHkkfx;ksa dks D;k 

& D;k tkudkjh gksuh pkfg, ;g crkrk gSA 

o çR;sd l= ds fy, yxus okyk le; çf'k{kd] çfrHkkfx;ksa dh la[;k] çfrHkkfx;ksa 

ds dkS'ky vkSj çfrHkkfx;ksa ,d gh laxBu ls ;k vyx vyx laxBu ls gaS ml 

vk/kkj ij yphyk gks ldrk gSA 

o ;g i)fr çf'k{kd dks lpsr djrh gS fd l= dks lewgksa esa vk;ksftr fd;k 

tk,] mnkgj.k ds fy, çfrHkkfx;ksa dks ,d lewg dk;Z esa vkoafVr djuk gksxk- 
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o çf'k{kd dks Åij nh xbZ lwph ls ijs lHkh lkexzh vko';d gks ldrh gS tSls 

dh fQ~yipkVZ] ekdZj] Vsi vkfnA 

o çfØ;k] çf'k{kd dks çf'k{k.k ds çR;sd l= ds fy, mBk;s tkus okys dneksa ds 

ckjs esa crkrk gSA çf'k{k.k ekxZnf'kZdk esa çfrHkkfx;ksa ds ikBîØe ls vf/kd fo"k; 

oLrq, vkSj çf'k{k.k ds lq>ko 'kkfey gksrs gaSA ;gk¡ çf'k{kd ls ;g mEehn ugha 

dh tkrh fd og lHkh eqíkas dks jV ys cfYd çf'k{kd çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ 

djrs le; lgt eglwl djasA çf'k{kd vius futh laxBu vkSj dk;ZfoLrkj ds 

mngkj.k nas vkSj çfrHkkfx;ksa dks Hkh vius vuqHko çLrqr djus ds fy, çsfjr djsA 

lkekU; rkSj ij iq[rk O;fä 'kkL=h; ppkZvksa ls T;knk okLrfod thou ls 

fl[krs gaSA 
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2.  
     

9.30 – 
10.00 

10.00 – 
10.30 

ifjp; 

 

,d nwljs ls ifjp; 

djuk] vkil esa laokn 

dks c<+kuk] 

çf'k{k.kkfFkZ;kas }kjk 

çf'k{k.k ls lEcaf/kr 

viuh vis{kkvksa dks 

j[kuk ,oa çf'k{k.k ds 

mn~ns';ksa ls voxr 

gksuk 

ifjp; djuk] 

 

çf'k{k.k ls lEcaf/kr 

vis{kk,] 

çf'k{k.k dk;ZØe dk 

mn~ns'; vkSj 

çf'k{k.k ds fy, fu;e 

cukuk 

O;fäxr ifjp; 

f¶yi dkMZ ij 

çf'k{k.kkfFkZ;ks dh 

vis{kk,a ysuk 

lkewfgd ppkZ 

çfrHkkfx;ksa dk vkilh 

ifjp;- mUgsa ikBîØe 

ds mn~ns'; dh 

tkudkjh gksuk ,oa 

çf'k{k.k ds fu;eksa ls 

voxr gksuk 

10.30-
12.00 

O;olkf;d ;kstuk dh vo/kkj.kk dks 

le>uk ,oa vkthfodk la?k 

lgdkfjrk la?k ds fy, blds egÙo 

dks le>uk 

O;olkf;d ;kstuk ,oa 

vkthfodk la?k ds fy, 

bldh çlkafxdrk dks 

le>uk 

o O;olkf;d ;kstuk 

dh vo/kkj.kk 

 

o O;olkf;d ;kstuk 

dk egÙo ,oa 

vko';drk 

dsl LVMh dk 

fo'ys"k.k 

 

ihihVh 

lkewfgd ppkZ 

çfrHkkfx;ksa dks 

O;olkf;d ;kstuk  dh 

t:jr dk egRo 

le>uk ,oa  O;olk; 

dh ;kstuk dh 

vo/kkj.kk ls voxr 

gksuk 

12.00 – 
12.15 

    

12.15 – 
13.00 

;kolkf;d ;kstuk ds ?kVd ;kolkf;d ;kstuk ds 

fofHkUu ?kVdksa dks 

le>uk 

;kolkf;d ;kstuk 

ds ?kVd& 

o mRiknu fu;kstu] 

dkMZ Js.khdj.k 

lkewfgd ppkZ 
izfrHkkxh  ;kolkf;d 

;kstuk ds fofHkUu 
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o ewY; lao/kZu 

fu;kstu] 

o laLFkkxr fodkl 

fu;kstu] 

o ekuo lalk/ku 

fu;kstu] 

o foi.ku fu;kstu] 

o foÙkh; fu;kstu] 

o vfHklj.k fu;kstu] 

vkfn 

?kVdks ij viuh le{k  

c<+krs gSa 

13.00 – 
14.00 

     

14.00 – 
15.30 

vkthfodk la?k ds fy, 

–f"Vdks.k fuekZ.k 

vkthfodk la?k ds 

O;kikj &O;olk; 

fodkl ds lUnHkZ esa   

–f"Vdks.k fuekZ.k ds 

egRo dks le>uk 

–f"Vdks.k D;k gS\ 

–f"Vdks.k fuekZ.k ,oa 

O;olkf;d ;kstuk ds 

e/; var lEcU/k] ,oa 

vo/kkj.kk ,oa –f"Vdks.k 

fuekZ.k dh çfØ;k\ 

ijLij laoknkRed l= 

lewg dk;Z ,oa ppkZ 

çfrHkkfx;ksa dks la?k ds 

O;olk; ds fy,       

–f"Vdks.k Li"V gksuk 

15.30 – 
15.45 

 

15.45 – 
17.30 

vkthfodk la?k ds fy, O;olk; dh 

igpku 
vkthfodk la?k ds fy, 

O;olk; ds voljksa dh 

igpku djuk 

O;olk; ds volj dh 

igpku dh çfØ;k;sa 
lewg dk;Z ,oa 

çLrqfrdj.k 

lkewfgd ppkZ 

çfrHkkfx;ksa }kjk la?k ds 

fy, mi;qä O;olk; 

ds voljksa dh igpku 

djus esa l{ke gksuk 

9.00 – 
9.30 
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9.30 – 
11.30 

ewY; Ja[kyk fo'ys"k.k }kjk 

O;kolkf;d gLr{ksi dh igpku 
p;fur lsDVj / 
lc&lsDVj esa 

O;kolkf;d gLr{ksi dh 

igpku dh çfØ;k dks 

tkuuk 

ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k 

p;fur lsDVj 

lc&lsDVj esa 

O;kolkf;d gLr{ksi dh      

igpku djuk 

ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 

lewg dk;Z ,oa 

çLrqrhdj.k 

lkewfgd ppkZ 

QsMjs'ku dh t:jr ds 

ds vuqlkj rFkk  

mi;qä O;olk; ds 

volj igpku djus esa 

çfrHkkfx;ksa dk l{ke 

gksuk 

11.30 – 
11.45 

 

11.45 – 
13.00 

mRiknu ,oa ewY; lao/kZu fu;kstu vkthfodk la?k ds fy, 

mRiknu ,oa ewY; 

lao/kZu ;kstuk dk 

fuekZ.k djuk 

vkthfodk la?k Lrj ij 

mRiknu ,oa ewY; 

lao/kZu fu;kstu 

ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 
çfrHkkfx;ksa esa ewY;of/kZr 

mRiknksa ds mRiknu dh 

;kstuk dh t:jr ds 

le> gksuk 

13.00 – 
14.00 

14.00 – 
15.15 

vkthfodk la?k dh lsok dk fu;kstu çfrHkkxh vkthfodk 

la?k dh lsokvksa dh 

O;kolkf;d ;kstuk 

lEc/krk dks le>rs 

gq,] lnL; fdlkukas dh 

vko';drkvksa dks la?k 

dh lsok esa ifjofrZr 

djrs gq, la?k }kjk 

çnku dh tkus okyh 

lsokvkas dk fu;kstu 

djrs gS- 

vkthfodk la?k dh 

fofHkUu lsok, 

la?k ds fy, lsok çnku 

fu;kstu 

ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 

lewg dk;Z ,oa 

çLrqfrdj.k 

lkewfgd ppkZ 

çfrHkkfx;ksa dk QsMjs'ku 

dh lsok forj.k ;kstuk 

rS;kj djus esa l{ke 

gksuk 

15.15 – 
15.30 
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15.30 – 
16.30 

vkthfodk la?k ds fy, ekuo 

lalk/ku fu;kstu 
çfrHkkxh ekuo lalk/ku 

fu;kstu dks 

O;kolkf;d ;kstuk ds 

,d vfHkUu vax ds :i 

ekurs gq, ekuo 

lalk/ku fu;kstu ij 

viuh le> c<+k,axs 

ekuo lalk/ku fu;kstu 

ekuo lalk/ku çca/ku 
ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 

lewg dk;Z ,oa 

çLrqfrdj.k 

lkewfgd ppkZ 

çfrHkkfx;ksa dk QsMjs'ku 

dh izcU/ku@lapkyu ds 

fy, O;olk; ekuo 

lalk/ku ;kstuk rS;kj 

djus esa l{ke gksuk 

16.30 – 
17.30 

vkthfodk la?k ds laLFkkxr fodkl 

,oa fof/kfo/kk;h dk;Z fu;kstu 
çfrHkkfx;ksa laLFkk 

fuekZ.k dh ;kstuk dks 

O;kolkf;d ;kstuk ds 

,d ,dh—r Hkkx ds 

:i esa le>s ,oa 

vkthfodk la?k }kjk 

vius laLFkkxr fodkl] 

o fof/kfo/kk;h fodkl 

ds fy, fd;s tkus okyh 

fofHkUu xfrfof/k;ksa dks 

le>s rFkk mlds 

vuq:i fu;kstu djs- 

laLFkk fuekZ.k ;kstuk 

dh ladYiuk 

 

laLFkk fuekZ.k ;kstuk ds 

?kVd 

 

laLFkk fuekZ.k vkSj 

ykxr ds fy, çk:i 

ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 

lkewfgd ppkZ 

çfrHkkfx;ksa dk lgdkjh 

la?k ds fy, laLFkkxr 

fodkl vkSj 'kklu dh 

;kstuk rS;kj djus esa 

l{ke gksuk 

9.00 – 
9.30 

9.30 – 
10.30 

vkthfodk la?k ds fy, vfHklj.k 

fu;kstu ¼dUotsZUl Iykfuax½ 
çfrHkkfx;ksa vfHklj.k 

dh vko';drk dks 

le>rs gq, vkthfodk 

la?k ds fy, vfHklj.k 

fu;kstu djs- 

vfHklj.k dh 

vko';drk& foÙkh; o 

xSj&foÙkh; mn~ns” ; 

ls] 

 

vfHklj.k ds fy, 

ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 

dsl fo'ys"k.k 

lkewfgd ppkZ 

çfrHkkfx;ksa dks 

vfHklj.k ds egRo 

le>uk rFkk la?k ds 

lalk/kuksa dks c<+kus ds 

fy, vfHklj.k ;kstuk 

fodflr djus dh 

le> gksuk 
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laHkkfor fodYi o 

 

vfHklj.k fu;kstu 
10.30 – 
10.45 

 

10.45 – 
13.00 

vkthfodk la?k ds fy, foÙkh; 

fu;kstu ,oa çcU/ku 
vkthfodk la?k ds 

lapkyu ds fy, 

vko';d foÙkh; 

fu;kstu ds fofHkUu 

i{kksa dks le>kuk ,oa 

çca/ku djuk 

foÙkh; fu;kstu dh 

vo/kkjuk] 

 

pØh; iwath ¼ofdaZx 

dSfiVy½] 

 

lefoNsn fcanq ¼czsd 

bou i‚baV½] 

 

udnh çokg ¼dS'k 

¶yks½] 

 

vk; & O;; i=d 

¼bude &,DlisaMhpj 

LVsVesaV½ 

 

vkfFkZd fpV~Bk ¼cSysal 

'khV½ 

ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 

 

lewg vH;kl o ppkZ 

lewg dk;Z vkSj ihihVh 

13.00 – 
14.00 

 

15.00 – 
15.30 

mi ;kstukvks dk lesdhdj.k dj 

lesfdr O;kolkf;d ;kstuk cukuk 

çfrHkkxh] O;kolkf;d 

;kstuk dks iw.kZ Lo#i 

dks le>saxs vkSj fofHkUu 

?kVdksa dks tksMdj 

mi ;kstukvks dk 

lesdhdj.k 

 

ijLij laoknkRed 

O;k[;ku 
çfrHkkfx;ksa dks la?k dh 

lesfdr O;olk; dh 

;kstuk rS;kj djus esa 
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lesfdr O;kikj  ;kstuk 

cuk;saxs 
l{ke gksuk 

15.30 – 
15.45 

15.45 – 
18.00 

vkthfodk la?k ds fy, O;kolkf;d 

;kstuk cukuk 
çfrHkkxh] O;kolkf;d 

;kstuk cukus dk 

vH;kl djsaxs rkfd bl 

ij os viuk dkS'ky 

fodkl dj lds ,oa 

ckn esa leqnk; ds lkFk 

O;kolkf;d ;kstuk dj 

ldsaA 

O;kolkf;d ;kstuk ij 

vH;kl 
lewg dk;Z ,oa 

çLrqfrdj.k 
çfrHkkfx;ksa dks la?k dh 

lesfdr O;olk; dh 

;kstuk rS;kj djus esa 

l{ke gksuk 

9.00 – 
9.30 

9.30 – 
13.00 

O;olk; dh ;kstuk dh çLrqfr la?k dh lesfdr 

O;kolkf;d ;kstuk 

rS;kj djuk 

lesfdr O;olkf;d 

;kstuk 

lewg dk;Z çfrHkkfx;ksa dks la?k dh 

lesfdr O;olk; dh 

;kstuk rS;kj djus esa 

l{ke gksuk 

13.00 – 
14.00 

 

14.00 – 
15.00 

lekiu l= 

 

 



 

 

 

 

 



14    

 

 

3. 
 

 

Ø
 

                 ifjp; 

 

                30 feuV ¼10-00&10-30 cts½  

 

 

 ,d nwljs ls ifjp; djuk] vkil esa laokn dks 

c<+kuk] çf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk çf'k{k.k ls lEcaf/kr viuh 

vis{kkvkas dks j[kuk ,oa çf'k{k.k ds mn~ns';kas ls 

voxr gksuk ftlls fd çf'k{k.k ds fy, mfpr 

ekgkSy cu ldsA 

 

  ifjp; djuk] çf'k{k.k ls lEcaf/kr vis{kk,a]  

                             çf'k{k.k dk;ZØe dk mn~ns'; vkSj  

                             çf'k{k.k ds fy, fu;e cukuk  

 

O;fäxr ifjp;  

                              f¶yi dkMZ ij çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk, ysuk  

                               lkewfgd ppkZ  

 

1 20  

çf'k{kd] lcls igys lHkh çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk çf'k{k.k dk;ZØe esa Lokxr 

,oa vfHkuUnu djs- blds ckn og çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ,d&,d dj laf{kIr 

esa viuk ifjp; nsus ds fy, dgsA çf'k{k.kkFkhZ viuk ifjp; uke] f'k{kk] 

vuqHko] orZeku ifj;kstuk esa viuh Hkwfedk ,oa çf'k{k.k dk;ZØe ls 

vis{kk, ds lkFk ns ldrs gSaA  
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            ,d çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk crkbZ x;h vis{kkvkas dks f¶yi dkMZ ij 

fy[k dj cksMZ ds ikl fnokj ij fpidk ns- dkMZ dks bl rjg ls 

fpidk;k tk;sa fd ,d lkeku vis{kk,a ,d lkFk jgsaA   

 

            lHkh çf'k{k.kkfFkZ;ks dk ifjp; lekIr gksus ij] çf'k{kd blh rjg ls 

viuk Hkh ifjp; nsA  

 

 

pkj fnu ds çf'k{k.k dk;ZØe dh #ijs[kk dks ,ylhMh çkstsDVj ij 

fn[kk;k tk;s vkSj çf'k{k.kkfFkZ;kas dks i<+us ds fy, cksyk tk;sA  

 

blds lkFk gh] çf'k{kd çf'k{k.k dk mn~ns';] mldh fo"k;oLrq ,oa l= 

fu;kstu ds ckjs esa laf{kIr esa crk;sA vxj çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds çf'k{k.k 

dk;ZØe dh vk;kstu ls lEcaf/kr dqN ç'u gksa rks mudk laf{kIr esa mÙkj 

nsaA blds lkFk vxj çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dqN vis{kk,a orZeku çf'k{k.k ls 

iwjh ugha gks ik jgh gaS rks mldk mfpr o.kZu nsaA  

 

çf'k{k.k ds lqpk: lapkyu ds fy, fu;e cuku t#jh gS] ftlesa ls dqN 

çeq[k bl çdkj gks ldrs gSa &  

1) eksckby can ;k lkbysaV eksM esa j[kuk  

2) l= ds nkSjku vkilh ppkZ uk djsa 

3) ç'u iwNus ds fy, gkFk [kM+k djuk  

4) iwjs l= esa mifLFkr jguk& vuko';d ckgj ugha tkuk  

5) lewg dk;Z esa lfØ; Hkkxhnkjh djuk ,oa fn, tk jgs funsZ'kksa dks /;ku 

ls lquuk  

6) le; dk ikyu djuk] vkfn  

 

1) ,ylhMh çkstsDVj  

2) çf'k{k.k vuqlwph dh dkih  

3) f¶yi dkMZ] vkfn  
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Ø
 

     O;olkf;d ;kstuk dh vo/kkjuk dks le>uk ,oa 

vkthfodk la?k ds fy, blds egÙo dks le>uk   

   90 feuV ¼10-30&12-00 cts½    

 

                O;olkf;d ;kstuk ,oa vkthfodk la?k ds fy, 

bldh çklkafxdrk dks le>uk 

 

  O;olkf;d ;kstuk dh vo/kkj.kk  

                              O;olkf;d ;kstuk dk egÙo ,oa vko';drk  

 

  dsl LVMh dk fo'ys"k.k  

     ihihVh  

                              lkewfgd ppkZ 

 

   

çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk mRiknd lewgksa ,oa lgdkfjrk la?k ds ek/;e 

ls 'kq: fd;s fofHkUu O;kikj & O;olk; ij ppkZ ds lkFk l= 'kq: djsA 

çf'k{k.kkfFkZvkas dks muds }kjk 'kq: fd;s x, O;olk; ds çca/ku ds vuqHko 

lk¡>k djus dks dgsA ;g tkuus dh dksf” k” k djsa fd O;olk; çca/k esa 

os fdl rjg dh eqf'dyksa dk lkeuk dj jgs gSa\ 

  
mijksä ppkZ ds ckn] çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;kas ds nks lewg cuk;s vkSj 

çR;sd lewg ds lkFk uhps layXu nks flpq,'ku fLyi esa ls ,d – ,d 

i<+us ,oa muds var esa fn, x, ç'uksa dk mÙkj nsus ds fy, dgsA çf'k{kd 
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blds fy, çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks i<+us] çLrqfrdj.k cukus o djus vkSj bl 

ij ppkZ ds fy, vk/kk ?kaVs dk le; ns- 

 
ppkZ dks tkjh j[krs gq,] çf'k{kd mijksä çLrqfrdj.k dk lanHkZ nsrs gq, 

;g ç'u iwNs fd ÞD;k gksrk gS tc O;olkf;d ;kstuk ugha dh tkrh gS\ß 

blds lkFk gh çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks O;olkf;d ;kstuk ds egÙo dks 

crkrk gS ,oa O;olkf;d ;kstuk fdl çdkj ls O;;lk; ds fu;kstu ,oa 

çca/ku dks vklku curh gS\  

  
çf'k{kd ihihVh ds }kjk O;olkf;d ;kstuk dh vo/kkj.kk ,oa blds 

fofHkUu i{kksa ds fo"k; esa crkrk gSA blds lkFk gh] O;olkf;d ;kstuk 

gksus ls vkthfodk la?k ds O;olkf;d fu;kstu ,oa mudh O;olkf;d 

xfrfof/k;ksa esa fu.kZ; ysus esa fdl rjg ls enn feyrh gS] crkrk gSA  

çf'k{kd] l= ds nkSjku ppkZ fd;s x, fofHkUu i{kksa dks ,d ckj iqu% 

nksgjkrs gq,] l= ls çkIr çeq[k lh[kksa ij çdk'k Mkyrk gSA  

1) lewg ppkZ ds fy, dsl LVMh 

2) pkVZ isij  

3) ÞO;olkf;d ;kstuk dh vo/kkj.kk ,oa mi;ksfxrkß ij ihihVh 
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^^fe= lCth fdlku lgdkjh lfefr^^ ,d ubZ cukbZ x;h laLFkk gSA blds lapkyu ds 

igys lky esa fdlkuksa dks lnL; cukus y{; j[kk x;k gSA mRçsjd laLFkk dh 

enn ls] lgdkfjrk dh dk;Zdkfj.kh lnL;  xkaoksa esa lnL;rk vfHk;ku ds fy, x, 

vkSj xkao Lrjh; cSBdksa dk vk;kstu fd;k o yksxksa dks lgdkfjrk dh lnL;rk ls çkIr 

gksus okys fofHkUu ykHk vkSj lsokvksa ds ckjs esa crk;kA dk;Zdkfj.kh ds lnL;ksa us crk;k 

fd] lgdkfjrk esa lnL;rk ysus ls mUgsa xq.koÙkkiw.kZ —f"k vknku] rduhdh Kku esa 

vfHko`f)] cktkj ds tqM+ko ls mRiknksa ds csgrj ewY; çkIr djus esa enn feysxhA mUgksaus 

xk¡oksa esa lHkh fdlkukas dks bl rjg vfHk;ku ds ek/;e ls fe=k lgdkjh ds lnL; cuus 

ds fy, çsfjr djus dh dksf'k'k dhA 

;kstuk ds vuqlkj] çFke o"kZ ds var rd 2500 fdlkuksa us fu/kkZfjr lnL;rk 'kqYd vkSj 

'ks;j iwath tek djds lnL;rk çkIr dhA fe=k lgdkfjrk us 10 xzke Lrjh; çf'k{k.k 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s vkSj 250 lnL;ksa dks çf'kf{kr djds 500 fdyksxzke cht dh 

[kjhn dh] tks 100 fdlkuksa dks eqgS;k djok;sA /ku vkHkko ds dkj.k] lgdkfjrk 

fdlkuksa dh mit dh [kjhn ugha dj ikbZ vkSj cktkj ls tqM+ko Hkh ugha fd;k x;kA 

lnL; fdlkuksa us nks lky rd bartkj bl mEehn esa fd;k fd lgdkfjrk }kjk fd;s 

x, oknksa ds vuq#i mUgsa ykHk feysxk ijUrq lgdkfjrk nks lky ds var rd dsoy  

fdlkuksa rd ykHk igaqpk ikbZA varr% fdlkuksa us mudh #fp [kks nh] viuh lnL;rk 

lgdkfjrk ls okil ys yh vkSj varr% lgdkjh e`r çk; cu x;kA 

1) lgdkjh laLFkk e`r çk; gksus ds dkSu dkSu dkj.k Fks\ 

2) lgdkjh laLFkk viuh lnL;rk dks cuk, j[kus ds fy, D;k djuk 

pkfg,\ 

3) fdl rjg dk fu;kstu mRikndksa ds lewg dks ennxkj gks ldrk gS\ 
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tucU/kq lgdkjh laLFkk xkaoksa esa dke dj jgk gS vkSj rqvj nky ds mRikndksa  

blds lnL; gaSA lgdkfjrk dk ;s y{; gS fd ,d rjQ dk;Z foLrkj ds xkaoksa esa 

mRiknu vkSj mRikndrk c<+k;s vkSj nwljh rjQ cktkj ls csgrj lEcU/k fodflr djds 

lnL; fdlkuksa dks viuh mit dk T;knk ls T;knk dher fnyok,A 

tuca/kq lgdkfjrk us dkQh ç;kl djds ,d d‚iksZjsV iYl ¼,d d‚iksZjsV daiuh tks 

nkyksa esa cM+s iSekus ij O;olkf;d djrh gS½ ds lkFk gj lky  fDoaVy rqvj nky 

dh vkiwfrZ djus ds fy, ,d ekdsZV fyadst LFkkfir dhA d‚iksZjsV iYl ljdkj ds 

U;wure leFkZu ewY; jkf'k ds Åij de ls de #- çfr fDoaVy vfrfjä ewY; nsus 

ij lger gq;h] ij lkFk gh mlus “krZ j[kh fd gekjs chp ,d nh?kZdkfyd le>kSrk 

gks jgk gS] blfy, og mit ds ewY; dks] vkiwfrZ ds ckn pkj eghus ds varjky esa jkf'k 

nsus ij lger gqvkA mlus ,d vuqca/k ds ek/;e ls nh?kZdkfyd lg;ksx dk Hkh oknk 

fd;kA 

tuca/kq dh dk;Zdkfj.kh lfefr bl cktkj O;oLFkkiu [kq'k FkhA ysfdu tc tuca/kq us 

[kjhn çfØ;k 'kq: fd rks lnL; fdlkuksa us mit dh vkiwfrZ djus ds fy, mit dh 

dher dk „å Qhlnh vfxze ds :i esa miyC/k djkus dk vuqjks/k fd;kA ysfdu tuca/kq 

lgdkfjrk ikl blds fy, dksbZ foÙkh; O;oLFkk ugha FkhA vr% çca/ku lnL; fdlkuksa 

dks vxys pkj eghuks esa Hkqxrku lqfuf'pr djus dk oknk fd;k vkSj fdlkuksa dks mit 

dh vkiwfrZ djus dh vihy dhA pwafd tucU/kq lgdkfjrk ds T;knkrj lnL; fdlku 

NksVs vkSj lhekar Fks ftUgsa nSfud O;; ds fy, mit dh Rofjr fcØh dh t:jr gksrh 

gSA blhfy, mUgksaus ;g lkSnk djus ds fy, tokc ugha fn;kA tuca/kq lgdkfjrk us  

d‚iksZjsV iYl dks dqN vfxze jkf'k nsus ds fy, jkth djus dh dksf'k'k dh] ysfdu  

d‚iksZjsV iYl us ;g dgdj euk dj fn;k fd ;g bl vuqca/k dk fgLlk ugha gSA 

varr% tuca/kq lgdkfjrk nky dh [kjhn ugha dj ldh vkSj fdlkuksa dks cktkj laca/k 

ls Qk;nk ugha fey ldkA  

1) bl vPNh cktkj fyadst dh foQyrk ds fy, dkSu ftEesnkj gS& tuca/kq 

lgdkfjrk ds dk;Zdkfj.kh lfefr lnL;\ ;fn gka rks dSls gS\ 

2) ,slk D;ksa gqvk\ fdl çdkj dk iwoZ&vk;kstu dh igy ,slh fLFkfr dks 

jksd ldrh Fkh\ 
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,d O;olkf;d ;kstuk vius lkekftd m|e dk;ZØe dk iFk izn'kZd ekufp= gSA ;g 

vkids fgr/kkjdksa vkSj deZpkfj;ksa dks funsZ'k nsrk gS fd os dSls vius dk;ZØe dk 

çca/ku djsa] gLr{ksi ij vey djsa vkSj varr% dk;ZØe ds y{;ksa vkSj mís';ksa dks çkIr 

djasA 

1) vius dk;ZØe ds eq[; y{;ksa dks O;ä djrk gS 

2) yf{kr tula[;k dh t:jr vkSj xzkgdksa] cktkj dh fLFkfr;ksa] m|ksx cyksa] 

çpfyr okrkoj.k vkSj laLFkkxr Lo#i ij vk/kkfjr] ,d j.kuhfr dks ifjHkkf"kr 

djrk gSA 

3) dk;ZØe ds y{;ksa vkSj mís';ksa dks çkIr djus ds fy, fof'k"V dk;ksaZ dh :ijs[kk 

cukrk gS  

4) vk;kstu] x.kuk vkSj çn'kZu esa lq/kkj ds fy, y{; fu/kkZfjr djrk gSA 

5) deZpkfj;ksa dks çsfjr djrk gSA 

6) vius fgr/kkjdksa ¼funsZ'kdksa] nkrkvksa] Hkkxhnkjksa] xzkgdksa½ ds fy, vius fopkjksa vkSj 

;kstukvksa dk lapkj djrk gSA 

7) vko';d lalk/ku] ykxr vkSj vius dk;ZØe ds jktLo dks n'kkZrk gSA   

8) lqjf{kr fu.kZ; çfØ;k ds fy, ,d vk/kkj çnku djrk gSA 

 

 
vius lkekftd m|e dh lQyrk dkQh gn rd] vkids ;kstuk cukus ds QSlys ij 

fuHkZj djrh gSA O;olkf;d ;kstuk ,d ekSfyd ;kstuk midj.k gS ;g lalk/kuksa dk 

vkoaVu vkSj vius dk;ksaZ ds ifj.kkeksa dks ekirk gS vkSj ;g vkidks ;FkkFkZoknh y{; 

fu/kkZfjr djus vkSj fu.kZ; ysus ds fy, enn djrk gSA vk;kstu dk vkHkko] vkidks 

Hkkoh fu.kZ;ksa dk vankt yxkus vkSj vkids lkekftd m|e pykus ds fy, i;kZIr dk;ksZa 

ds ckjs esa fulgk; cuk nsrk gSA ,d O;olkf;d ;kstuk ds Hkhrj dbZ midj.k fufgr gSa 

tksfd] ;kstuk dks lqfo/kk çnku djrs gSa vkSj blfy, vPNk fu.kZ; dj ldrs gSaA 

O;olkf;d ;kstuk dks fodflr djus dk dBksj ifjJe vkids gLr{ksi dks fu/kkZfjr 

djus vkSj orZeku ifjfLFkfr esa tks ;FkkFkZ vkSj djus ;ksX; gks ,slk dk;ZØe cukus esa 
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enn djrk gSA ;kstuk dk fuekZ.k djus ds iwoZ rS;kjh ds :i esa eqís tSls fd cktkj dk 

fo'ys"k.k] çpfyr okrkoj.k] dk;ZdrkZ Hkkxhnkjksa dh {kerk;as vkSj foÙkh; t:jras&vkidk 

lkekftd m|e dk;ZØe mís';ksa vkSj lEHkkfor vk;kstu ds fu/kkZj.k dks egRoiw.kZ 

ifjis{; esa is'k djrk gS vkSj og dSls vey esa yk;k tk ldrk gS ;g n'kkZrk gSA 

 
,d O;olkf;d ;kstuk esa laLFkkxr vkRe&ewY;kadu ls ysdj Li/kkaZRed fo'ys"k.k tSls 

vkrafjd ;k cká ijh{k.kksa dk la;qä dk;Z vkidks vkids lkekftd m|e dk;ZØe dh 

O;wg jpuk esa lgk;d gksrk gSA vxj vkids lkekftd m|e dks Li/kkZRed cktkj esa 

vfLrRo dks fVdk;s j[kuk gS rks O;wgkRed fopkj dh t#jr gksxhA O;olkf;d ;kstuk 

ls vkids mRikn o lsokvksa dks çLif/kZ;ksa ds lkeus Bhd is'k djus esa] vkidh cktkj dh 

fLFkfr dk ifj{k.k djus vkSj vR;ar xfr'khy okrkoj.k ds p<+ko&mrkj ls cpus tSls 

rjy vkSj xfreku rRoksa ds fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrh gSA 

O;olkf;d ;kstuk ,d çpfyr ;kstuk gS tks vkids lkekftd m|e dk;ZØe ds çca/ku 

ekxZnf'kZdk ds :i esa vkidks viuh lQyrk dh vksj çHkkoh <ax ls dke djus esa enn 

djrh gSA ;g vkidks ;FkkFkZoknh y{; fu/kkZfjr djus ds fy, vuqefr nsrk gS vkSj bl 

çdkj Hkh ekius vkSj bu y{;ksa ds f[kykQ vius dk;ZØe ds çn'kZu dh fuxjkuh ds 

fy, ,d vk/kkj çnku djrk gSA O;kikjh ;kstuk dks ,d pyk;eku çn'kZu midj.k ds 

:i esa ç;ksx djus ls veyhdrkZ Hkkoh y{;ksa dks lq/kkj dj vius lkekftd m|e ds 

okLrfod çn'kZu ds vk/kkj ij j[k ldrs gSaA 

O;olkf;d ;kstuk vkids dk;ZØe ds y{;] çca/ku –f"Vdks.k vkSj mís';ksa çkfIr dh 

çLrkfor ç;qfä;ka vkids deZpkjh] usr`Ro] xzkgd vkSj nkrkvksa dks n'kkZrk gSA O;olkf;d 

;kstuk vkids lkekftd m|e dk;ZØe ds Li"V fn'kk vkSj ifj.kke çkfIr ds fy, 

vPNh rjg ls cukbZ xbZ j.kuhfrd fooj.k crkrs gq, vkids laHkkfor Hkkxhnkj vkSj 

nkrkvksa ds le{k fo'o'uh;rk dk çn'kZu djrh gSA 

O;olkf;d ;kstuk ds foÙkh; [kaM dbZ foÙkh; çca/ku dk;ksaZ dks dk;kZfUor djrk gSA 

vankt i= LFkkfir djrk gS fd lalk/kuksa dk vkoaVu fdl rjg ls gksxkA foÙkh; c;ku 

vkidks vkidh foÙkh; fLFkfr vkSj vkids O;olkf;d dh foÙkh; vko';drkvksa dks 

le>us esa enn djrk gSA m|e ds czsdbou fcanq dh x.kuk vkidks dgrh gS fd [kpZ 

fudyus ds fy, fdruh vk; dh t#jr jgsxh vkSj og vkidh lsok;ksa mRikn dher 
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r; djus dk vk/kkj çnku djrh gS vkSj vkf[kjh esa foÙkh; [kaM 'kq:vkrh [kpZ dks 

fuiVus ds fy, iSlksa dh vko';drk] O;olkf;d pyus gsrq nSfud [kpZ vkSj vkids vk; 

ds ckjs esa vuqeku çnku djrk gSA 

tSlk fd igys dgk x;k gS ,d O;olkf;d ;kstuk fgr/kkjdksa dks crkrh gS fd vkidks 

dgka tkuk gS vkSj dSls ogka tkus dh ;kstuk cuk ldrs gSaA ,d lkekftd m|e 

dk;ZØe dh çca/ku Vhe ds fy, cgqr vko';d gS fd os O;olkf;d ;kstuk dh yxkrkj 

fuxjkuh lqfuf'pr djsa fd m|e vius jLrs ls HkVd ugha jgk gS vkSj og j.kuhfrd 

okrkoj.k vkSj cktkj dh fLFkfr dks Bhd :i ls çLrqr djrh gSA O;olkf;d ;kstuk 

dk ltZu vkSj mlds ckn dh yxkrkj leh{kk vkSj lq/kkj dh çfØ;k çca/ku xqV dks 

vkykspukRed o fo'ys"k.kkRed fopkj çfØ;k vkSj fu.kZ; ysus ds dkS'ky dh {kerk 

çnku djrh gS ftlls oks çfrLif/kZ;ksa ;k vkfFkZd dkjdksa lEcaf/kr leL;kvksa dk 

lek/kku djus esa vkSj u, çksRlkgdksa vkSj oLrqvkas lEcaf/kr volj dk ykHk ysus esa l{ke 

cukrh gSA 

,d vPNh rjg ls O;ä dk;ZØe y{;] Li"V /;s; vkSj mís'; vkSj ,d O;kid ;kstuk 

vius vki esa lkekftd m|e dk;ZØe ds dk;ZdrkZ xqV dks çsj.kk nsus esa leFkZ gksrh gSA 

detksj vk;kstu vkSj vLi"Vrk dk;ZLFky esa dk;Zjr yksxksa esa grk'kk QSykrk gSA vxj 

deZpkjh çn'kZdksa dks vkSj usrkvks dks Bhd :i ls irk ugha gS fd os D;k gkfly djus 

esa yxs gaS rks ,d lg;ksxh vkSj mRiknu'khy okrkoj.k ds ltZu esa dfBukbZ vkrh gSA 

O;olkf;d ;kstuk ds y{;ksa vkSj ifj.kke ekuo lalk/ku ;kstuk ls esy j[krs gaS  

blfy, og O;fä ;k lewg ds çn'kZu dks ukius ds mi;ksx esa vkrh gSA 

O;olkf;d ;kstuk dk yf{kr cktkj [kaM vkidh viuh ekdsZfVax ;kstuk ls tqMh 

egRoiw.kZ tkudkjh nsrk gSA cktkj losZ{k.k çfØ;kvksa vkidks vius xzkgdksa dh igpku 

vkSj os dgka ijfLFkr gaS ;g crkrk gS] blds vykok mudh çkFkfedrk] t:jras vkSj 

bPNkvksa dks vyx vyx djus esa enn djrk gSA foi.ku dh ;kstuk çpkj ds ç;klksa] 

mRikn laonZ~/ku vkSj dher vkSj forj.k pSuyksa esa ifjorZu ds ek/;e ls vius xzkgdksa 

rd igq¡pus ds fy, ,d j.kuhfrd ekxZnf'kZdk gSA 

,d vPNk lkekftd m|e dk;ZØe ds fy, vius fopkjksa] y{;ksa vkSj ;kstukvksa dks 

n'kkZuk t#jh gSaA bls iwjk djus ds fy, ,d O;olkf;d ;kstuk cukuh pkfg,& 



  23 

 

o & vkids lkekftd m|e ds eq[; dk;Z ds fcanq ¼FkzLV½ 

D;k gS\ 

o &vkids xzkgd dkSu gSa ;k os dgka gSa ;k 

mudh t:jrs D;k gSa vkSj os D;k pkgrs gS] D;k dj jgs gSa\ 

o  vkids nku nkrkvksa] usr`Ro] 

deZpkfj;ksa] xzkgdksa] çca/ku] vkSj lgHkkxhnkjkas ds vko';d fgr D;k gSa ;k mudh 

t:jras vkids lkekftd m|e dk;ZØe esa dSls lfEefyr gSa\ 

 

vkids O;olkf;d dh vo/kkj.kk cktkj dks çfrfØ;k nsrh gS vkSj cktkj dh fLFkfr;ksa 

dks cnyus ds :i esa vki D;k j.kuhfr viuk,axsA 

vkids O;olk; dk leFkZu djus ds fy, ds fy, mRiknksa ;k lsokvksa ds Hkqxrku djus 

ds fy, t:jr ds lkFk bPNk gS ;k laHkkfor xzkgdksa dk ,d cM+k i;kZIr iwy gS\ vki 

csp jgs gSa D;k ;g cktkj esa yksxks dh igq¡p esa gS\ 

D;k vkids foÙkh; vuqekuksa ls vki vius foÙkh; mís';ksa ¼;kuh] vki vius O;olk; 

mRiUu vk; ds lkFk vius [kpZ dk ,d fu/kkZfjr çfr'kr dks iwjk fd;k tk,xk½ dks iwjk 

djus esa l{ke gks tk;saxs\ ;k fQj vki [kpZ ;k jktLo dk T;knk ;k de vkadyu dj 

jgs gSa\ 

vkids çca/ku vkSj deZpkfj;ksa dks vius O;olk; dks lQyrkiwoZd lapkfyr djus ds 

fy, D;k dkS'ky vkSj vuqHko gksuk pkfg,\                
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blesa ykHk dekus ds mís'; dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ lEefyr gaSA 

mRiknu] Qyksa vkSj lfCt;ksa lfgr ¼ysfdu lhfer ugha½ [ksr&mRikfnr Qlyksa vkSj eky 

ds ,d lewg d fy, ,d lkekU;—r 'kCn gS ¼vkfn ;kuh ehV] vukt] tbZ] dHkh dHkh 

mit ds :i esa ekuk tkrk gS½ vf/kd fo'ks"k :i ls] 'kCn mRiknu  ls vDlj rkRi;Z 

gksrk gS fd mRikn rktk gS vkSj vkerkSj ij os ftl :i esa dkVk x;k gS mlh gh 

fLFkfr esa gSaA lqij ekdsZV esa ;g 'kCn tgka Qy vkSj lfCt;ksa dks j[kk tkrk gS ml 

vuqHkkx dk mYys[k fd;k tkrk gSA mRiknu] xzhu xz‚llZ] fdlkuksa ds cktkjksa vkSj Qy 

cktkj ls cspk tkus okyk eq[; mRikn gSA 

foi.ku esa ,d mRikn og tks yksx pkgrs gSa ;k mudh t:jr dks iwjk dj ldrk gS 

vkSj mls cktkj esa is'k fd;k tk ldsA [kqnjk fcØh esa rS;kj eky dks mRikn dgk tkrk 

gSA fofuekZ.k {ks= esa] mRiknksa dPps eky ds :i esa [kjhns tkrs gSa vkSj rS;kj eky ds :i 

esa cspk tkrk gSA vkerkSj ij /kkrqvksa vkSj —f"k mRiknksa dPps eky ds :i esa mRikn gSa] 

ysfdu [kqys cktkj esa O;kid :i ls miyC/k ,d oLrq dqN Hkh gks ldrh gSA ifj;kstuk 

çca/ku esa mRikn ifj;kstuk ds ifj.kkeksa dks dgk tkrk gS ifj;kstuk ds mís';ksa dks 

gkfly djus esa ;ksxnku nsrs gaSA chek {ks= esa chek dks mRikn dgrs gSa tks chek daiuh 

}kjk fcØh ds fy, cuk, x, gSaA 

mRiknu] vuqla/kku] [kqnjk vkSj ys[kk esa ,d ykxr dqN dk fuekZ.k djus ds fy, 

bLrseky fd;k x;k iSls dk ewY; gS] blfy, og vc vkSj mi;ksx ds fy, miyC/k ugha 

gSA O;olk; esa ykxr iSls dh jkf'k ds :i esa fxuk tkrk gS tks dqN oLrqvksa dk 

vkoaVu djus ds fy, [kpZ fd;k gSA bl ekeys esa ykxr ewy fuekZrk }kjk fd, x, ds 

:i esa mRiknu dh ykxr ds vykok VªkaiksVsZ'ku [kpZ vkSj eky vkoaVu vU; [kpZ tksM+us 

ls curh gSA vkerkSj ij dher esa Hkh mRiknu dh ykxr ij ykHk ds fy, ,d [kkl 

jkf'k Hkh 'kkfey gksrh gSA 
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lk/kkj.k mi;ksx esa] dher oLrqvksa ;k lsokvksa ds cnys esa ,d nwljs ds fy, ikVhZ }kjk 

fn, x, Hkqxrku ;k eqvkots dh ek=k gSA vk/kqfud vFkZO;oLFkkvksa esa] dhersa vkerkSj ij 

eqæk ds dqN QkeZ dh bdkb;ksa esa O;ä dj jgs gSaA ¼oLrqvksa ds fy,] os oLrq] tSls ;wjks 

çfr fdyksxzke dh bdkbZ otu çfreqæk ds :i esa O;ä dj jgs gSa½A dherksa oLrq 

fofue; dk vknku&çnku dk bl rjg dk 'kk;n gh dHkh ns[kk gSA 

dhers dHkh dHkh okmpj ds lanHkZ esa n'kkZ;s tkrh gS tSls fd O;olkf;d fVdVksa vkSj 

gokbZ ehyA dqN ifjfLFkfr;ksa esa flxjsV csyxke eqækLQhfr ds le; esa tsyksa esa eqæk ds 

:i esa bLrseky fd;k x;k gS vkSj fo'o;q)&2 ds nkSjku dkyscktkj vFkZO;oLFkk esa dqN 

LFkkuksa esa oLrq fofue; Hkh vis{kk—r vke FkkA 

dbZ foÙkh; ysunsu esa vU; rjhdksa ls dherksa dh cksyh dh çFkk gSA lcls Li"V 

mnkgj.k ,d _.k ds ewY; fu/kkZj.k ykxr C;kt dk çfr'kr nj ds :i esa dher O;ä 

fd;k tk,xkA ns; C;kt dh dqy jkf'k ØsfMV tksf[ke] _.k jkf'k vkSj _.k dh vof/k 

ij fuHkZj djrk gSA vU; mnkgj.kksa esa foÙkh; MsfjosfVo vkSj vU; foÙkh; ifjlaifÙk;ksa ds 

ewY; fu/kkZj.k esa ik;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, dbZ ns'kksa esa eqækLQhfr ls tqM+s 

ljdkjh çfrHkwfr;ksa dh dher tkjh fd;k tkus ds ckn ls eqækLQhfr dk çfrfuf/kRo 

djrs gq, okLrfod dher ds :i esa fd;k tkrk gSA 

ewY; dHkh dHkh oLrqvksa ;k lsokvksa ds ,d foØsrk dh ekax ds ctk;] vafre Hkqxrku 

jkf'k }kjk n'kkZ;k tkrk gSA okLrfod Hkqxrku ysunsu ewY; ;k dkjksckj dher cqyk;k 

tk ldrk gS] tcfd ;g vuqjks/k jkf'k vDlj iwN dher ;k fcØh ewY; dgk tkrk gSA 

bl vFkZ miHkksäk cktkj dh rqyuk esa laifÙk;ka foÙkh; cktkjksa esa T;knk vke gS] 

gkykafd blh rjg] cksyh ewY; ;k [kjhn ewY;] oLrqvksa ;k lsokvksa dh ,d [kjhnkj }kjk 

dh is'kd'k dh Hkqxrku dh ek=k gSA 

vFkZ'kkfL=;ksa vkerkSj ij dHkh dHkh eky dh ek=k ds vuqikr ds :i esa dher dks 

ifjHkkf"kr djrs gSaA 

,d lewg esa O;fäxr ;k lkewfgd :i ls gksuk vius esa lnL;rk gSA dqN lnL;rk esa 

'kkfey gksus esa dqN nsuk ugha gS] tcfd dqN esa Hkkx ysus ds fy, ,d 'kqYd dh 

vko';drk gks ldrh gS vU; tSls fd ,l-,p-th- ds ekeys esa os chih,y lewg esa 

Loh—r gksuk pkfg,A lnL;ksa dks leku vf/kdkj vkSj fo'ks"kkf/kdkj gks ldrk gS] 

gkykafd fo'ks"kkf/kdkj ;k ykHk ds lHkh lnL;ksa gdnkj ugha Hkh gks ldrs gSaA  

mnkgj.k ds fy,] ,d usrk dks vyx&vyx cSBdksa dh v/;{krk djus ;k lewg ds fy, 

fu;eksa vkSj fn'kk funsZ'kksa cukus ds fy, vuqefr ;k fo'ks"k vf/kdkj gks ldrk gSA 
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,d 'kqYd lsokvksa ds fy, ikfjJfed ds :i esa Hkqxrku dh x, dher gSA Qhl vkerkSj 

ij [kpZ] etnwjh] ykxr ds fy, vuqefr çkIr gSA lnL;rk 'kqYd ,d lnL;rk 

O;olkf;d e‚My ds Hkkx ds :i esa fy;k tkrk gSA 

udnh ;k vU; dkj.kksa ds cnys esa 'ks;j tkjh djds tqVkbZ xbZ jdeA daiuh dh 

va'kiwath dh jkf'k gj ckj le; ds lkFk cny ldrh gS D;kasfd os udn ds cnys esa 

turk ds fy, u, 'ks;j csprh gSA 'ks;j iwath vke nksuksa vke vkSj çsÝsaM va'k ls curh 

gSA ;g bfDoVh foÙk iks"k.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

;g ,d vkfFkZd fl)kar gaS tks miHkksäk dh dksbZ [kkl oLrq ;k lsok dh dher vnk 

djus dh bPNk ;k Loh—fr dk o.kZu djrk gSA vU; igyw lkeku gks rks] fdlh Hkh oLrq 

;k lsok dh dher mldh ekax c<+us ls c<+rh gS ;k rks mlds foijhr gksrk gS A 

baosLVisfM;k ds vuqlkj% ekax dks bl rjg lksfp;s fd vki dqN [kkl oLrq [kjhnus ds 

fy, ckgj tkus dh bPNk j[krs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij cktkj dh ekax lHkh 

miHkksäkvksa dh bPNkvkas dk ;ksx gSA 

O;kikjh dbZ ckj mldh oLrq ;k lsok ds ckjs esa yksxksa dh ekax r; djus esa dkQh iSls 

[kpZ djrs gSaA blesa xyr vankt gqvk rks iSls de vuqeku dh otg ls cps jgsaxs ;k rks 

vR;f/kd vuqeku dh otg ls xok,a tkrs gSaA 

ykxr tks mRiknu dh bdkb;ksa dh ek=k ij fuHkZj ugha djrk% mnkgj.k ds fy, 

fdjk;k] fctyh] osruA 

ykxr tks mRiknu dh bdkb;ksa dh ek=k ij fuHkZj djrs gSa% mnkgj.k ds fy, dPpk 

eky] iSdsftax lkexzh] Je 'kqYd] ifjoguA 

,d foÙkh; ykHk rc gksrk gS tc ,d O;kolkf;d xfrfof/k ls çkIr dh jktLo dh 

jkf'k] xfrfof/k dks cuk, j[kus ds fy, vko';d O;;] ykxr vkSj djksa ls vf/kd gksrh 

gSA çkIr fd;k x;k dksbZ Hkh ykHk O;olk; ds ekfydksa dks tkrk gS tks mldk O;olk; 

ij [kpZ djus ;k ugha djus dk QSlyk ys ldrk gSA 
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x.kuk% ykHk ¾ dqy jktLo & dqy [kpZ 

ykHk] ,d O;olk; ds lHkh [kpksaZ ds fy, ys[kkadu ds ckn esa vk;k gqvk iSlk gSA Hkys 

gh O;olk; ,d uhacw ikuh dk gks ;k lkoZtfud :i ls dkjksckj dj jgs cgqjk"Vªh; 

daiuh] gj daiuh dk y{; yxkrkj ykHk dekuk gSA 

ykHk çnkrk dh vksj jkLrk yack gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] v‚uykbu iqLrd 

foØsrk Amazon.com 1994 esa LFkkfir fd;k x;k Fkk vkSj 2003 rd company us 

viuk igyh okf"kZd ykHk ugha fd;kA dbZ 'kq#vkrh vkSj u, O;olk; vlQy gks x;s 

tc ekfydksa ds ikl O;olk; dks cuk, j[kus ds fy, iw¡th ugha jgh A 

o [kqnjk dher vkSj mRiknu dh ykxr ds chp ,d udkjkRed QdZ gSA 

o ,d fuos'k ds ewY; esa deh gSA 

o ,d fLFkfr ftlesa ,d daiuh ds [kpZ vius jktLo ls vf/kd gSA 

o ykHk ds foijhr 

foÙkh; ys[kkadu esa] ,d nkf;Ro fiNys ysunsu ;k ?kVukvksa ls mRiUu gksus okyh ,d 

bdkbZ ds nkf;Ro ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftuesa ls fuiVku lsokvksa ;k vU; 

ls Hkfo"; esa vkfFkZd ykHk dh mit] ifjlaifÙk;ksa dk mi;ksx ;k gLrkarj.k djus dk 

çko/kku gks ldrk gSA 

,d nkf;Ro fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gS: 

O;olk; ;k O;fäxr vk; esa lq/kkj ds fy, NksVs ;k yacs le; ds nkSjku O;fä;ksa ;k 

cSadksa ls fdlh Hkh çdkj dk m/kkj ysukA 

,d drZO; ;k nwljksa ds fy, ftEesnkjh tks ,d fufnZ"V ;k fuf'pr rkjh[k esa] fufnZ"V 

?kVuk ds ?kfVr gksus ij ;k ekax ij Hkfo"; esa gLrkarj.k }kjk fuiVku t:jr ij tksj 

nsrk gS ;k ifjlaifÙk;ksa dk mi;ksx djrs gSa] lsokvksa ds çko/kku ;k vU; ysu&nsu ls 

mRiu ,d vkfFkZd ykHkA  

,d fcØh iSls ;k vU; eqvkots ds cnys esa ,d mRikn ;k lsok dh fcØh dk dk;Z gSA 

1) lkekU; esa nks ikfVZ;ksa ds chp ,d lkSnk tgka [kjhnkj iSls ds cnys esa eky ¼ewrZ 

;k vewrZ½] lsokvksa@laifÙk çkIr djrk gSA 
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2) lqjf{kr dher ij ,d [kjhnkj vkSj foØsrk ds chp ,d le>kSrk A 

1) ,d mfpr [kkrs esa blds vkoaVu ds ek/;e ls ,d ykxr dk vo'kks"k.kA 

2) çkfIr;ksa dk laxzg tks fd cqjk _.k ds :i esa fy[kk x;k gSA 

,d ykHkka'k vke rkSj ij ykHk dk ,d forj.k ds :i esa vius 'ks;j /kkjdksa ds fy, 

,d fuxe }kjk fd;k x;k ,d Hkqxrku gSA ,d fuxe ,d ykHk ;k vf/k'ks"k dekrk gS] 

;g ;k rks O;olk; esa fQj ls fuos'k dj ldrs gSa ¼cjdjkj j[kk vk; dgk tkrk gS½] 

;k ;g 'ks;j/kkjdksa ds fy, bls forfjr dj ldrs gSaA ,d fuxe viuh vk; ds ,d 

fgLls dks cuk, j[k vkSj ,d ykHkka'k ds :i esa 'ks"k Hkqxrku dj ldrs gSaA 'ks;j/kkjdksa 

ds fy, forj.k udn ¼vke rkSj ij ,d cSad [kkrs esa tek½ gksrk gSA vxj fuxe 

ykHkka'k iqufuZos'k ;kstuk cukrk gS] rks jkf'k dks va'k ds Lo#i esa Hkqxrku fd;k tk 

ldrk gS A 

,d ykHkka'k çfr va'k ,d fuf'pr jkf'k ds :i 'ks;j /kkjdksa dks mudh fgLlsnkjh ds 

vuqikr esa vkoafVr dh tkrh gSA 

vk; vke rkSj ij ekSfæd 'kCnksa esa O;ä fd;k tkrk gS] tks ,d fufnZ"V le; lhek ds 

Hkhrj ,d bdkbZ ds }kjk çkIr dh [kir vkSj cpr dk volj gSA gkykafd] ifjokjksa vkSj 

O;fä;ksa ds fy,] vk; ,d fn, x, le; vof/k esa etnwjh] osru] ykHk] C;kt dk 

Hkqxrku] fdjk, vkSj vk; ds vU; lHkh :iksa ls çkIr dk ;ksx gSA 

lkoZtfud vFkZ'kkL= ds {ks= esa ekSfæd vkSj xSj ekSfæd nksuksa 'kCn [kir {kerk ds lkFk 

dk lap; djus ds fy, mYys[k dj ldrs gSa] ftles igyk  ¼ekSfæd½ dqy vk; ds fy, 

,d Nn~e ¼ç‚Dlh) ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gS A 

ys[kkadu esa [kpZ dk ,d cgqr gh fo'ks"k vFkZ gSA ;g fdlh O;fä ;k daiuh ds fy,  

,d vU; O;fä ;k daiuh ls udnh ;k vU; ewY;oku laifÙk dk ,d cfgokZg gSA udnh 

dk ;g cfgokZg vke rkSj ij mRiknksa ;k lsokvksa ds O;olk; dk ,d i{k gS tks foØsrk 

dh rqyuk esa [kjhnkj ds orZeku ;k Hkfo"; ds ewY; ds cjkcj ;k csgrj gSA rduhdh 

rkSj ij O;; ,d ?kVuk gS ftlesa ,d ifjlaifÙk dk mi;ksx gqvk gS ;k ,d nkf;Ro 
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[kMk gqvk gSA ys[kkadu lehdj.k ds lanHkZ esa [kpZ ekfydksa ds bfDoVh dks de dj nsrk 

gSA 

,d lsok 'kqYd] lsok nj ;k vf/kHkkj ,d xzkgd ds fcy esa tksM+k ,d 'kqYd gSA ,d 

lfoZl pktZ ds mís'; vDlj çnku dh xbZ mRikn vkSj blh lsok dh ç—fr ij fuHkZj 

djrk gSA bl 'kqYd dks D;ksa yxk;k tkrk gS mlds mnkgj.k gSa: ;k=k ds le; [kpZ] 

Vªd fdjk;s dh Qhl] nkf;Ro vkSj deZpkfj;ksa dh {kfriwfrZ] chek 'kqYd vkSj fu;kstu 

QhlA  

O;olkf;d ;kstuk vkSj foÙkh; vuqekuksa ds ç;kstu ds fy, mRiknu dk ,d ekud 

bdkbZ ds ckjs esa lkspuk lqfo/kktud gS vkSj fQj bl ij ls dher vkSj ifjorZuh; 

ykxr fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

,d m|e }kjk bLrseky ds fy, dksbZ Bksl ;k vewrZ laifÙk gSa] ftldk lkekU; thou 

,d lky ls Hkh vf/kd gksus dh mEehn gSA mnkgj.k ds fy, Hkwfe] Hkou] QuhZpj] 

e'khujh] midj.k] daI;wVj] okgu vkSj ykblsal] isVsaV vf/kdkj vkfn A 

vxj laifÙk dk LokfeRo gS vkSj m|e }kjk fdjk, ij ;k iês ij ugha gS] rks ;g cSysal 

'khV ij pyk tkrk gS vkSj ºzkl dsoy ,d O;; ds :i esa fy;k tkrk gSA 

,d xSj&udn] dkYifud O;; vkrh gS bl deh dks ewY;ºzkl dgrs gS] tSls fd vkt 

v‚fQl ds fy, 20000 # esa £jhns x, daI;wVj dh dher nks lky ckn blls de gks 

tk,xhA  blls ejEer ;k j[kj[kko ds [kpZ ds lkFk Hkzfer ugha gksuk pkfg,A 

,d dk;Z'khy iwath ,d m|e dks pØh; :i ls pykus ds fy, vko';d /ku dh jkf'k 

gSA blesa u dsoy lkexzh 'kkfey gS] ysfdu ;g lHkh tSlh fd txg] fctyh] osru] 

C;kt] vkfnA 

dk;Z'khy iwath ¾ dPps eky dh dher + miHkksäk oLrqvksa dk ewY; + mi;ksfxrkvksa + 

iSdsftax lkexzh + osru + fdjk, ds ewY; + LV‚d esa rS;kj eky + ØsfMV ij cspk gqvk 

rS;kj eky & ¼_.k½  dqN Hkh ewY; tks m/kkj çkIr gqvk gks 
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;g le; ds ,sls fnuksa dh vof/k n'kkZrh gS tks dPps eky çkIr djus ds fy, Hkqxrku  

ls 'kq: gksdj rS;kj eky ds fy, çkIr iSls rd gksrh gSA 

bls bdkbZ ds :i esa n'kkZus ds fy, mRiknu@lsok dh çfr bdkbZ dh ifjorZuh; ykxr 

vkSj jktLo ds chp ds varj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ;g mRiknu ds ,d 

yEcs vjls esa yxkrkj lkeku cuk jgrk gSA 

mRiknu dh ,d fuf'pr ek=k ds fy, dk;Z'khy iw¡th pØ ds dqy ;ksxnku dh fxurh 

mRiknu bdkb;ksa dh la[;k ls tksM+dj fn[kkbZ tk ldrh gSA 

czsdbou djus ds fy, ,d m|e ds fy,] vius dqy ;ksxnku vius fu/kkZfjr ykxr ls 

vf/kd gksuk pkfg,A 

" czsdbou fcanq" og fcanq gS ftl ij dqy jktLo dqy ykxr ds cjkcj gks tkrk gSA 

daiuh czsdbou fcanq rd igqapus ds ckn gh ykHk dj ldrh gS 

,d vof/k ds fy, czsdbou dh fxurh: 

czsdbou  mRiknu ¾ ml vof/k dh fu/kkZfjr ykxr@;wfuV ;ksxnku  

tgk¡ ;wfuV ;ksxnku ¾ ;wfuV ewY; & ;wfuV ifjorZuh; ykxr 
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;kolkf;d ;kstuk ds ?kVd  

45 feuV ¼12-45  13-00 cts½    

 

O;olkf;d ;kstuk ds fofHkUu ?kVdksa dks le>uk

O;olkf;d ;kstuk ds ?kVd& 

o mRiknu fu;kstu]  

o ewY; lao/kZu fu;kstu]  

o laLFkkxr fodkl fu;kstu]  

o ekuo lalk/ku fu;kstu]  

o foi.ku fu;kstu]  

o foÙkh; fu;kstu]  

o vfHklj.k fu;kstu] vkfn 

dkMZ Js.khdj.k  

                       lkewfgd ppkZ 

      

  

çf'k{kd] l= dh 'kq#vkr fiNys l= esa le>h x;h O;olkf;d ;kstuk 

dh vo/kkjuk ,oa vkthfodk la?k ds O;olk; ds fu;kstu ,oa çca/ku ds 

fy, blds egÙo ij ppkZ ds lkFk djrk gS- blds vkxs] og crkrk gS fd 

orZeku l= çf'k{k.kkfFkZ;kas dks O;olkf;d ;kstuk ds fofHkUu ?kVdksa dks 

le>us esa enn djsxkA  
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çf'k{kd] çR;sd çf'k{k.kkFkhZ dks rhu dkMZ nsrk gS vkSj muls çR;sd dkMZ 

ij Þ,d vPNs vkthfodk la?k ,d xq.kß fy[kus dks cksyrk gSA 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lkspus ,oa ,d vPNs vkthfodk la?k] lgdkfjrk la?k ds 

eq[; xq.k fy[kus ds fy, 5 feuV dk le; fn;k tkrk gSA  

 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fy[kus ds ckn] çf'k{kd çR;sd dkMZ dks fuEufyf[kr 

'kh"kZdksa ds uhps  cksMZ ij fpidrk gS &  

1) laLFkkxr fodkl ,oa 'kklu fof/k]  

2) lsok çnku djuk  

3) ekuo lalk/ku çca/ku  

4) foÙkh; lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa çca/ku  

5) foi.ku  

6) mRiknu ,oa ewY; lao/kZu  

7) vfHklj.k o lgHkkfxrk] vkfnA  

 

  
 

çf'k{kd iwNrk gS] bueas ls dkSu lk xq.k egRoiw.kZ gS\ blds lkFk gh og 

buesa ls çR;sd ?kVd ds O;olk; ds lUnHkZ esa egÙo dks crykrk gSA 

çf'k{kd ?kVdksa dk laf{kIr vFkZ crkrk gS vkSj lkFk gh bl ckr ij çdk'k 

Mkyrk gS fd lHkh ?kVd lkeku :i ls egRoiw.kZ gaS vkSj muds chp esa 

varlZEc/krk gSA vr% ,d vPNh vkthfodk la?k lgdkfjrk la?k dks vius 

O;kikj ds lqpk: lapkyu ds fy, lHkh ?kVdksa ds chp larqyu cukuk 

pkfg,A bl çdkj] ,d vPNh O;olkf;d ;kstuk esa lHkh ?kVdksa dk 

lfEeyu gksuk pkfg,A  

  

var esa] çf'k{kd O;olkf;d ;kstuk esa D;k & D;k gksuk pkfg, bl ij 

çdk'k Mkyrs gq, l= dk lekiu djrk gSA 

 

1. NksVs dkMZ  

2. Vsi  

3. cksMZ  
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vkthfodk la?k ds fy, –f"Vdks.k fuekZ.k 

70 feuV ¼14-00 & 15-30 cts½   

 

                        vkthfodk la?k ds O;kikj &O;olk; fodkl ds lUnHkZ esa 

n`f"Vdks.k fuekZ.k ds egRo dks le>uk 

–f"Vdks.k D;k gS\ 

                      –f"Vdks.k fuekZ.k ,oa O;olkf;d ;kstuk ds e/; var 

lEcU/k] ,oa  

                      vo/kkj.kk ,oa –f"Vdks.k fuekZ.k dh çfØ;k\  

                         ijLij laoknkRed l= 

                      lewg dk;Z ,oa ppkZ 

 

1 

çf'k{kd l= dh 'kqjvkr] çf'k{k.kkfFkZ;ksa ls ;g iwN dj djrk gS fd 

mUgksaus vkthfodk la?k dh xBu D;ksa fd;k gS\ blds D;k m)s'; gSa\ 

blds ckn og vkthfodk la?k ds mn~ns” ;ksa dks –f"Vdks.k ls tksM+rs gq, 

crkrk gS fd orZeku l= D;ksa egRoiw.kZ gS\ D;kasfd ;g vkthfodk la?k 

dh O;olkf;d ;kstuk dh çfØ;k dh vk/kkjf'kyk j[krk gSA  

çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;ksa ls –f"Vdks.k D;k gksrk gS\ iwNrk gS vkSj muds 

}kjk fn, x, mÙkjksa ds ek/;e ls –f"Vdks.k dh vo/kkj.kk dks crkrk gSA  
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og crkrk gS fd fcuk –f"Vdks.k ds ,d laLFkk pykuk dqN ugha cfYd 

,d va/kh ;k=k gSA –f"Vdks.k fuekZ.k ds egÙo dks uhps lUnHkZ lkexzh esa 

nh x;h mfä ds ek/;e ls le>kus dk ç;kl djsa vkSj crk;s dh gj ,d 

laLFkk dk viuk ,d –f"Vdks.k dFku gksuk pkfg, tks fd ;g dYiuk 

djus esa enn djs dh ;g laLFkk Hkfo"; esa D;k eqdke gkfly djuk 

pkgrh gS\  

çf'k{kd] igys ls fufeZr dqN laLFkkvksa ds –f"Vdks.k dFku dks 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fn[kk,a ftlls fd og bls le> ldsA blds lkFk gh] 

çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;kas dks viuh vkthfodk la?k ds –f"Vdks.k dFku dks 

cukus ds fy, dgsA 

çf'k{kd] ihihVh ds }kjk çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks crk;s fd &  

1) vo/kkj.kk D;k gksrh gS\ vo/kkj.kk cukuk D;ksa t#jh gS\ vkSj ,d 

vPNh o cqjh vo/kkj.kk esa D;k varj gS\  

2) vo/kkj.kk dk fuekZ.k dSls djs\  

3) O;olkf;d ;kstuk esa ,d vPNh vo/kkj.kk dh Hkwfedk gS\  

 

blds ckn çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk –f"Vdks.k fuekZ.k dk çi= 

lk¡>k dj ,oa mUgsa viuh vkthfodk la?k ds fy, vo/kkj.kk cukus ,oa   

–f"Vdks.k fuekZ.k ds fy, dgsA  

4

çf'k{kd] –f"Vdks.k] vkthfodk la?k o blds O;olk; ds fodkl ds fy, 

–f"Vdks.k fuekZ.k dh vko';drk ,oa –f"Vdks.k fuekZ.k dh çfØ;k ij 

çdk'k Mkyrs gq, l= dk lekiu djrk gSA  

1) –f"Vdks.k fuekZ.k ij foLr`r ihihVh 

2) –f"Vdks.k vH;kl dk çi=  

3) pkVZ isij 
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e/; ;qx dh ,d dgkuh &  

e/; vk;q oxZ ds rhu iRFkj rjk'kus okys jktfeL=h dM+kbZ ls esgur dj jgs Fks rHkh 

,d n'kZd ogka ls xqtjk vkSj mlus iwNk fd vki yksx D;k dj jgs gks\ igyk iRFkj 

rjk'kus okys igys jktfeL=h] tks fd dM+h esgur dj jgk Fkk]us viuk ilhuk iksNk 

vkSj cM+cM+krs gq, cksyk fd ^eS bl iRFkj dks dkV jgk gwa*- nwljk dkjhxj] tks FkksM+k de 

O;kdqy Fkk xgjh lk¡l ysrs gq, cksyk fd ÞeS ,d fnokj cuk jgk gwaß- rhljk jktfeL=h 

nsfnIreku psgjs ds lkFk cksyk fd ÞeSa ,d ,slk lqUnj eafnj cuk jgk gwa tgka ij lfn;ksa 

rd bZ'oj fd vkjk/kuk gksxhß-  

 

 

¼ihVj lsats] n fQ¶Fk fMflfIyu] 1990½ 

VMOSA

bl ;k=k dks djus ds fy,] ,d rjg ls j.kuhfrd ;kstuk ek/;e gS] çfØ;k gS ftlds 

}kjk VMOSA ,d lewg viuh fd vius ;kstuk dh fotu] fe'ku] mís';ksa] j.kuhfr;ksa] 

vkSj dkjZokbZ gh ifjHkkf"kr djrk gSA VMOSA ,d O;kogkfjd ;kstuk çfØ;k gS tksfd 

fdlh Hkh leqnk; ds laxBu ;k igy }kjk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g O;kid 

;kstuk midj.k vkids leqnk; ds fy, ldkjkRed ifj.kke ds fy,] dkjZokbZ djus ds 

fy, lius dks c<+krs gq, ,d [kkdk miyC/k djkus esa vkids laxBu dh enn dj 

ldrs gSaA 

 

bl [kaM esa] ge bl çfØ;k dh ,d lkekU; voyksdu ns nsaxs] vkSj vyx&vyx Hkkxksa 

esa ls çR;sd ij laf{kIr fooj.k gSA mnkgj.k esa] ge vkidks fd'kksj xHkkZoLFkk dks çHkkoh 

<ax ls VMOSA çfØ;k dk bLrseky djds jksdus ds fy,] ,d igy fn[kkrk gw¡ fQj] 

midj.k esa] ge vius laxBu ds fy, bl çfØ;k dk mi;ksx djus ds fy, r; djsaxsA 

,d ;kstuk cukus ds fy, ,d laHko ,tsaMk is'k djrs gSaA var esa] bl v/;k; esa 'ks"k 

oxksaZ iwjh rjg ls çfØ;k ds çR;sd fgLls dks fodflr djus ds fy, vko';d dne ds 

ek/;e ls pyuk gksxkA ;g vkids fy, okftc gS\ rks fQj dwn pys ! 
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D;ksa vkids laxBu dks VMOSA bLrseky djuk pkfg,\ 

 

D;ksa vkids laxBu dks bl ;kstuk çfØ;k dk mi;ksx djuk pkfg,\ dbZ vPNs dkj.k 

gSa] fuEu esa ls lHkh lfgr % 

1. VMOSA çfØ;k vkidks vkids liuss rd igq¡pkrk gSA ;g lQyrk gkfly 

djus ds Øe esa D;k gksus dh t:jr gS] vPNs fopkjksa ds }kjk bldks laHko 

cukrk gSA ;g vkidh igy djus ds fy, lajpuk vkSj fn'kk nksuksa nsrk gSA 

2. ,d lewg ç;kl esa bl çfØ;k dks cukdj ¼mu yksxksa ds fy, tks nksuksa] 

leL;k ls çHkkfor gS vkSj bls cnyus dh {kerkvkas ds lkFk yksxksa dks 'kkfey 

djus ds [;ky j[k jgs gSa½A ;g vkids laxBu dh dsaæ fcanq ds vklikl vke 

lgefr cukus ds fy, vuqefr nsrk gS vkSj vkids laxBu dks vko';d dne 

mBkus pkfg,A 

3. VMOSA ges'kk vius nh?kZdkfyd –f"V vkSj fe'ku dh –f"V j[krs gq, viuh 

vYidkfyd y{;ksa ij /;ku dsafær djus ds fy, vius laxBu dks vuqefr nsrk 

gSA 

VMOSA 

rks dc vkidks bl j.kuhfrd ;kstuk çfØ;k dk mi;ksx djuk pkfg,\ cs'kd] ;g 

ges'kk vkids laxBu ds fy,] ;g rqEgs fn'kk nsrk gS vkSj O;oLFkk djus ds fy, le> 

esa vkrk gS] ysfdu bl çfØ;k dk mi;ksx dqN fo'ks"k le;ksa ij vPNk le> nsrk gS A 

bu le;ks esa 'kkfey gSa% 

o ;fn vki ,d u;k laxBu 'kq: dj jgs gSa A 

o tc vkidk laxBu ,d ubZ igy ;k cM+h ifj;kstuk 'kq: dj jgk gS] 

;k ,d ubZ fn'kk esa dke 'kq: djus tk jgk gSA 

o tc vkidk lewg ds ,d lrr~ ç;kl ds ,d u, pj.k esa py jgk 

gSA 

o ,d iqjkus igy tks viuh xfr [kks fn;k gS mls etcwr djus ds fy, 

dksf'k'k djus ds fy, viuk /;ku dsafær dj jgs A 

VMOSA 
bl çfØ;k esa] egRoiw.kZ çR;sd O;fäxr lkexzh dks la{ksi esa ns[krs gSa fQj vxys dqN 

oxksaZ esa ge buesa ls çR;sd dks vkSj vf/kd xgjkbZ rjhds ls ns[ksaxs vkSj ;kstuk çfØ;k 

ds çR;sd pj.k ds fodkl ds ckjs esa le>krk gw¡A  

 

1. 

vkidh –f"V vkids laxBu ds ckjs esa c;ka djrh gS fd vxj vius leqnk; ds fy, 

egRoiw.kZ eqís iwjh rjg ls lacksf/kr dj fy, rks vkn'kZ fLFkfr D;k gks ldrh gSA ;g 
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dkYifud liuk vkerkSj ij O;äfd laf{kIr ?kks"k.kkvksa gSa tks ,d ;k ,d ls vf/kd 

okD;ka'kksa ;k –f"V c;ku }kjk Hkfo"; ds fy, leqnk; ds liuksa dks O;ä fd;k tkrk gSA 

,d –f"V c;ku fodflr djds vkidk laxBu ¼vkSj lkFk gh vius [kqn ds lnL;ksa ds 

fy,½ c`gn leqnk; dss fo'okl vkSj vius laxBu ds 'kkflr fl)karksa dks Li"V cukrk 

gSA yxHkx lHkh –f"V c;kuksa esa dqN fo'ks"krk,a vke gSaA  

 

lkekU; esa –f"V c;ku ;g gksuk pkfg,% 

o leqnk; ds lnL;ksa }kjk lk>k djuk vkSj le>uk 

o brus cMs+ iSekus dk gks rkfd LFkkuh; –f"Vdks.k dh ,d fofo/k fdLe 

dh vuqefr nsus vkSj mldks lekus ds fy, muds Hkhrj i;kZIr txg gks 

o vius ç;kl esa 'kkfey gj fdlh ds fy, mRFkku vkSj çsj.kknk;d 

 

laokn djus ds fy, vklku & mnkgj.k ds fy,] os ,d Vh & 'kVZ ij fQV gksus ftruk 

NksVk gksuk pkfg, 

 

;gk¡ dqN –f"V c;ku gSa tks mijksä ekunaMksa dks iwjk dj jgs gSa % 

o LoLFk cPps 

o lqjf{kr lM+dksa] lqjf{kr iM+ksl 

o gj edku ,d ?kj 

o lHkh ds fy, f'k{kk 

o i`Foh ij 'kkafr 

 

 

–f"Vdks.k fuekZ.k fd i)fr çk;ksfxd lh[k ,oa ekuoh; çfØ;k ij vk/kkfjr gksrh gSA 

bl i)fr fd fo'ks"krk ;g gS fd ;g lewg ds lkjs lnL;ksa dks 'kkfey djrh gS lkFk 

gh mudh lgk;rk djrk gS fd og bl –f"Vdks.k dks vius nSuafnuh dk;ksaZ esa 'kkfey 

djsa u fd ;g dsoy ,d egkRodka{kh dFku cu dj jgsA  
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         .  

 

/;s; ds c;ku dks fodflr djuk ;kstuk çfØ;k dh dkjZokbZ esa vxyk dne gSA ,d 

laxBu ds /;s; c;ku] lewg D;k djus tk jgk gS] vkSj og ,slk djus ds fy, D;ksa tk 

jgk gS mldk o.kZu djrk gSA /;s; ds c;ku –f"V c;kuksa ds leku gSa] ysfdu os vkSj 

vf/kd Bksl gks] vkSj os fuf'pr :i ls –f"V c;kuksa ls vf/kd gSaA /;s;] ,d leL;k 

tSls vi;kZIr vkokl] ;k ,d y{; ds :i esa] tSls lHkh ds fy, LokLF; ns[kHkky çnku 

djus ds :i esa] mYys[k dj ldrk gSA cgqr eksVs rkSj ij ;g mYys[k fd;k x;k gS & 

os ladsr djus ds fy, 'kq: djrs gSa fd dSls vkidk laxBu ls leL;kvksa dk fQfDlax 

fd;k tk ldrk gS vkSj] tcfd os ,d cgqr foLrkj esa Hkh ugha tkrsA fe'ku ds c;ku 

ds ckjs esa dqN lkekU; ekxZn'kZd fl)kar bl çdkj gSa: 

  ,d –f"V c;ku ds :i esa ,d okD;ka'k ls de ugha gS] ,d /;s; ds 

c;ku dks vHkh Hkh ,d okD; Hkj esa viuh ckr dguk pkfg,A 

  /;s; ds c;ku] vkids laxBu ds  O;kid ifj.kkeksa dh 

O;k[;k dks çkIr djus ds fy, dke dj jgk gS A 

  /;s; ds c;ku vius lewg ds O;kid y{;ksa ds ckjs esa c;ku djrs gSa] 

;g gS fd og cgqr eksVs rkSj ij djrk gS tks fd cgqr egRoiw.kZ gSA vPNs /;s; 

ds c;ku ifj;kstuk fd j.kuhfr;ka leqnk; ds {ks=ksa esa lhfer ugha gSaA 

ge D;k cukuk pkgrs gS\ 

ge fdlesa fo'okl djrs gS vkSj ge dSls O;ogkj djsaxs\ 

gekjs çfrLi/kkZRed ykHk D;k gksaxs\ 
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fuEufyf[kr /;s; ds c;ku mijksä ekunaMksa dks iwjk djus okys mnkgj.k gSaA 

1) ,d O;kid ifjokj vkSj leqnk; dh igy ds ek/;e ls cPps ds LokLF; vkSj 

fodkl dks c<+kok nsus ds fy,A 

2) ukSdfj;ksa ds fodkl] f'k{kk] vkokl vkSj lkaL—frd xkSjo ds ek/;e ls ,d 

laiUu vÝhdh vesfjdh leqnk; cukus ds fy, A 

3) lg;ksxkRed fu;kstu] lkeqnkf;d dk;Z vkSj uhfr odkyr ds ek/;e ls ,d 

lqjf{kr vkSj LoLFk iM+ksl fodflr djus ds fy,A 

 

,d ckj] ,d laxBu us vius fe'ku ds c;ku dk fodkl dj fy;k] vkidk vxyk 

dne fof'k"V mís';ksa dks fodflr djuk gS tks fd /;s; dks çkIr djus ij /;ku dsafær 

dj jgs gSA mís'; O;kid y{; gS tks] igy dh fof'k"V ekius ;ksX; ifj.kke dk 

mYys[k dj jgs gSaA ,d laxBu ds mís';] vke rkSj ij fdlds }kjk fdruk iwjk fd;k 

tk,xk] crkrk gSA mnkgj.k ds fy,] iqjkus o;Ldksa ds fy, ns[kHkky dks c<+kok nsus ds 

fy,] ,d leqnk; dh igy ds dbZ mís';ksa esa ls ,d gks ldrk gS% lu~ 2015 rd ¼dc 

rd½] 20% ¼fdruk½ dh o`f) ds fy,] vfr o;Ld pkgrs gS dh os fdlh ds lkFk nSfud 

laidZ esa gSa tks mu dh ijokg djrs gS ¼fdldk½A 

 

o  ;g mís'; ¼os dj jgs gSa vkSj dg jgs gSa½ yksxksa vkSj muds 

O;ogkj ds mRiknksa ¼;k ifj.kke½ dks cnyus dks ns[krs gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 

iM+ksl lq/kkj lewg ;g mís'; fof'k"V dj ldrk gS dh pkjksa vksj vkokl lq/kkj 

¼ifj.kke½ ;k ?kj dh ejEer esa ek=k esa o`f) gksxhA 

o ;s O;ogkfjd ifj.kke ds mís';ksa ls 

lacaf/kr gSa] ysfdu ,d leqnk; ds Lrj ds ctk; ,d O;fäxr Lrj ij vf/kd 

/;ku dsafær djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d gh lewg ds ,d leqnk; ds Lrj ds 

ifj.kke mís'; ds :i esa i;kZIr vkokl ds lkFk leqnk; esa jgus okys yksxksa dk 

çfr'kr c<+kus dk lq>ko ns ldrk gSA 

o mís'; ds vafre çdkj çfØ;k mís'; gSaA ;s vius vU; mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, vko';d dk;kZUo;u miyC/k djkus ds mís'; gSaAm 

nkgj.k ds fy,] lewg] iM+ksl vkokl esa lq/kkj ds fy, ,d O;kid ;kstuk dks 

viuk ldrk gSA 

 

bu fofHkUu çdkj ds mís'; esa ijLij vuU; ugha gSa ;g le>us ds fy, egRoiw.kZ gSA 

vf/kdka'k lewg] lHkh rhu Jsf.k;ksa esa mís';ksa dk fodkl djsaxsA mís';ksa ds mnkgj.k esa 

'kkfey gSa% 
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o fnlEcj 2010 rd] 2 o"kZ mez ls de cPpksa ds lkFk ekrk&firk dks O;Lr 

djus ¼;kuh] ckrdj] [ksy] i<+us½esa 30% dh o`f) gkfly djuh gSA ¼O;ogkj 

mís';½ 

o 2012 rd] gkbZ Ldwy ls Lukrd ;qokvksa esa 40% o`f)A ¼lkeqnkf;d Lrj ds 

ifj.kke mís';½ 

o o"kZ 2006 rd 30% ifjokjksa dk çfr'kr vius ?kj esa gh gksA ¼lkeqnkf;d Lrj 
ds ifj.kke mís';½ 

o bl o"kZ ds fnlacj rd] lHkh Lo;a lsodksa ds fy, Lo;a lsod çf'k{k.k dk;ZØe 

dks ykxw djsaxsA ¼çfØ;k mís';½ 

 

4 -
VMOSA dh çfØ;k esa] vxyk dne viuh j.kuhfr fodflr djuk gSA j.kuhfr;k¡ vius 

mís';ksa rd dSls igqapk tk,xk mldh O;k[;k djrh gSA vkerkSj ij] laxBuksa ds 

j.kuhfr esa ,d foLr`r fofo/krrk gksxh ftlesa fd leqnk; ds fofHkUu Hkkxksa ;k {ks=ksa ds 

lc yksx 'kkfey gSA ;g j.kuhfr;ksa cgqr O;kid j.kuhfr;kas tSls fd leqnk; ds dbZ 

vyx vyx fgLlksa ds yksxksa vkSj lalk/kuksa ls ysdj ,d cgqr NksVs Lrj ij txg ysus 

okyh cgqr fof'k"V j.kuhfr gks ldrh gSaA 

 

o ,d cky LokLF; dk;ZØe] cPpksa ds lkFk o;Ld Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds 

fy,] lkekftd foi.ku dk mi;ksx dj ldrk gS 

o ,d fd'kksj xHkkZoLFkk igy] leqnk; esa xHkZ fujks/kdksa ds mi;ksx esa o`f) djus 

dk QSlyk gks ldrk gS 

o ,d 'kgjh iqu:)kj ifj;kstuk {ks= esa çn'kZu djus ds fy, dykdkjksa dks 

çksRlkfgr djds] leqnk; dh dykRed thou esa o`f) gks ldrh gS 

 

o tkudkjh çnku djus vkSj dkS'ky dks c<+kus ¼tSls] la?k"kZ ds çca/ku esa çLrko 

dkS'ky çf'k{k.k½ 

o lsokvksa vkSj leFkZu dks c<kuk ¼tSls] mPp tksf[ke okys ;qokvksa ds fy, ,d 

lykg çksxzke 'kq: djuk½ 

o mi;ksx] ck/kkvksa] vkSj voljksa ds lq/kkj ¼tSls fd Nk=ksa ds fy, Nk=o`fÙk dh 

is'kd'k ds :i esa d‚yst esa Hkkx ysus vU;Fkk] tks vleFkZ gksxk½  

o ç;klksa ds ifj.kkeksa dks cnysa ¼mnkgj.k ds fy, leqnk; ds Lo;alsod lnL;ksa 

ds fy, çksRlkgu çnku½  
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o uhfr;ksa esa la'kks/ku ¼tSls] ekrk firk vkSj vfHkHkkodksa vkSj Lo;a lsodksa ;qok dks 

cPpksa ds lkFk vf/kd le; fcrkus ds fy, vuqefr nsus ds fy, O;olkf;d 

uhfr;ksa ifjorZu½A 

 

1. 

var esa] ,d laxBu dh dk;Z;kstuk] egku mís';ksa dks iwjk djus ds fy, foLrkj esa ls 

dSls j.kuhfr;ksa dks ykxw fd;k tk,xk bl çfØ;k dk o.kZu fd;k tkrk gSA ;kstuk 

lanfHkZr djrk gS% 

1) fof'k"V ¼leqnk; vkSj flLVe½ esa ifjorZu dh ekax dh vkSj 

2) fof'k"V dkjZokbZ leqnk; ds lacaf/kr {ks=ksa ;k lHkh Hkkxksa esa ifjorZu ykus ds fy, 

vko';d dneA 

dk;Z ;kstuk esa gLr{ksi ;k ¼leqnk; vkSj flLVe½ ifjorZu ds egRoiw.kZ igyqvksa dks 

js[kkafdr dj jgs gSa A 

cM+h daifu;ksa dk vDlj ,d HkO; –f"V c;ku gksrk gS tks fd oSf'od y{;ksa dh vkdka{kk 

gSA ysfdu fQj Hkh ,d NksVs ls O;olkf;d dks ,d vis{kk—r HkO; –f"V c;ku gksus ls 

Qk;nk gks ldrk gSA uhps  –f"Vc;kuksa ds dqN mnkgj.k gSa tks LFkkuh; y{;ksa ds lkFk 

NksVs O;olk;ksa dj jgs gS% 

 gekjh –f"V] 2015 rd mRikndksa vkSj 

miHkksäkvksa ds fy, Ms;jh lsokvksa esa Hkkjr esa lcls vPNk ewY; ;ksxnku cuuk 

gSA 

 ,d ykxr çHkkoh vkSj LFkk;h rkSj ij] fofHkUu ekbØks Qkbusal uokpkjksa 

ds ek/;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa nwjnjkt xjhcksa ds fy, foÙkh; lsokvksa dh fujarj 

mi;ksx dh lqfo/kk ds fy,A 

 LFkk;h —f"k ds ek/;e ls o"kkZ 

flafpr vkSj vU; ikfjfLFkfr dh mnkl {ks=ksa esa vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls —

f"k vk/kkfjr vkthfodk dks c<+kok nsus ds fy,  

,d –f"V c;ku] vki fy[krs gSa vkSj fQj Hkwy tkrs gSa] ,slk dqN ugha gS tSls vkidk 

O;olkf;d c<+rk gS] oSls vki yxkrkj viuh çxfr vkSj lQyrk dks ekius ds fy, 

viuh –f"V c;ku fQj ls ns[kuk pkfg,A ;g vkidks çeq[k O;kolkf;d fu.kZ; ysus esa 
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enn dj ldrs gSa D;ksafd ;g vkids O;olk; ds fny vkSj vkRek dk çfrfuf/kRo Hkh 

djrk gSA 

;g vius deZpkfj;ksa dks çsfjr djus ds fy, vkSj vius mís'; mUgsa ;kn fnykus ds 

fy,] dk;ZLFky esa vius O;olk; dh –f"V c;ku fn[kk;k tkuk ,d vPNk fopkj gS] 

mnkgj.k ds fy,] 

o LVkQ lkekU; {ks=ksa esa ;g iksfLVax 

o vkpj.k nLrkostksa ds fdlh Hkh dksM esa LVkQ ds çn'kZu dh leh{kk esa ,d 

midj.k ds :i esa bldk ç;ksx 'kkfey djuk  

vki vius dkjksckj esa] ;g lkoZtfud :i ls çnf'kZr ;k foi.ku lkexzh esa mi;ksx 

djds] vius O;olk; dh –f"V c;ku dk c<+kok dj ldrs gSaA gkykafd] dbZ O;kikj] 

mudh czkafMax vkSj foi.ku ds fgLls ds :i esa ,d vf}rh; fcØh çLrko cukrs gSa vkSj 

dsoy vkarfjd :i ls muds –f"V c;kudk mi;ksx djus ds fy, ilan djrs gSaA 
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vkthfodk la?k ds fy, O;olk; dh igpku

105 feuV ¼15-45 & 17-30 cts½  

vkthfodk la?k ds fy, O;olk; ds voljksa dh 

igpku djuk

O;olk; ds volj dh igpku dh çfØ;k;as  

lewg dk;Z ,oa çLrqfrdj.k 

                          lkewfgd ppkZ 

tSlk dh ge tkurs gS dh vkthfodk la?k dk O;olk;] lnL; fdlkuksa 

}kjk fd;s tk jgs fofHkUu oLrqvks ds mRiknu ,oa muds }kjk mRiknu 

çfØ;k esa mi;ksx fd;k tk jgs vnkuksa ij fuHkZj djrk gS- blds vykok] 

muds }kjk mi;ksx o miHkksx dh tk jgh vU; oLrqvks ,oa lsokvksa dks Hkh 

fy;k tk ldrk gS- vr% ;g vko';d gS fd lnL; fdlkuksa }kjk 

mRikfnr dh tk jgh oLrqvks rFkk mi;ksx@miHkksx dh tk jgh oLrqvksa o 

lsokvksa dh eki dh tk;s- blds lkFk gh ;g Hkh ns[kk tk;s dh fdlkuks 

}kjk mRikfnr oLrqvksa dk fdruk Hkkx vkthfodk la?k }kjk O;olk; ds 

fy, miyC/k gks ldrk gSA  

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds pkj lewg cuk dj mUgsa vuqyXud 2 esa fn, x, 

,d&,d çi= fn;k tk;s vkSj çi= esa mudh viuh vkthfodk la?k ls 
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lEcaf/kr tkudkfj;ka Mkyus dk cksyk tk;sA çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

çi= esa tkudkfj;ka Hkjus dk rjhdk cryk;s ftlls fd os ;g dke 

vklkuh ls dj ldsA çf'k{kd] bl dk;Z ds fy, 30 feuV dk le; nsA  

bl vH;kl ls] QkeZ vk/kkfjr] u‚u&QkeZ] u‚u &Msjh] u‚u&QkeZ Msjh o 

vU; O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dh ,d lwph çkIr gksrh gSA    

pkj çi= Hkjus ds ckn] ikapok çi= esa tkudkfj;ka ladfyr dh tk 

ldrh gSa tks fd O;olk; ds fy, laHkfor xfrfof/k;ksa dh ,d lwph çnku 

djrk gSA 

çLrqfrdj.k ds nkSjku] çf'k{kd] çf'k{k.kkfFkZ;kas ls mfpr lsDVj ,oa lc 

lsDVj dks p;u dh dgsA bl p;u dh çfØ;k esa fofHkUu ekinaM tSls 

dh 1½ oLrq dk cM+h ek=k esa mRiknu] 2½ cM+h la[;k esa ifjokjksa dk oLrq 

ds mRiknu esa 'kkfey gksuk] 3½ lnL; fdlkuksa }kjk lcls T;knk vf/kd 

ek=k esa cspus ds fy, fdlh oLrq ;k mRikn dk mRiknu] vkfn dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls fd lgh lsDVj vFkok lc lsDVj dk 

p;u fd;k tk ldsA  

çLrqfrdj.k ds var esa] mRiknu ,oa lsok çnku ls lEcaf/kr mfpr 

O;kolkf;d voljksa dh ,d lwph çkIr gksrh gSA  

çf'k{kd] mfpr O;kolkf;d voljksa dh igpku ds fy, viukbZ x;h 

çfØ;kvkas dks ,d ckj iqu% nksgjkrs gq, Li"V djrk gS fd bl çfØ;k 

}kjk vHkh rd geus dsoy mu {ks= ¼lsDVj½ vFkok mi {ks= ¼lc lsDVj½ 

dk p;u fd;k ftlesa fd gekjh vkthfodk la?k O;kikj –f’V O;olk; 

dk dk;Z djsxhA blds vkxs ges vkSj tkapus dh t#jr gS fd mijksä 

p;fur oLrq ;k lsok ds varxZr ge D;k O;kolkf;d gLr{ksi djsaxs\ bls 

ge vxys l= esa le>us dk ç;kl djsaxs-  

1) çi=  

2) pkVZ isij ,oa isu  

3) çi= dk ihihVh 
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ewY; Ja`[kyk fo'ys"k.k }kjk O;kolkf;d gLr{ksi dh igpku

120 feuV ¼9-3å & 11-30 cts½ 

p;fur lsDVj@lc&lsDVj esa O;kolkf;d gLr{ksi dh 

igpku dh çfØ;k dks tkuuk

ewY; Ja`[kyk fo'ys"k.k  

p;fur lsDVj@lc&lsDVj esa O;kolkf;d gLr{ksi dh      

igpku djuk 

ijLij laoknkRed O;k[;ku  

                       lewg dk;Z ,oa çLrqfrdj.k 

                       lkewfgd ppkZ

 

çf'k{kd] fiNys l= esa O;kolkf;d voljksa dh igpku ds fy, viukbZ 

x;h çfØ;k ij ppkZ djrs gq, ml lwph ij çdk'k Mkyrk gS vkSj mlesa 

ls fdlh ,d lsDVj ;k lc lsDVj dks ysdj mlds vUnj D;k 

O;kolkf;d gLr{ksi fd;k tk ldrk gS bldks tkuus ds fy, ,d vH;kl 

dh 'kq#vkr djrk gSA 
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dk;Z & 1 

çfrHkkxh pquh gqbZ ewY; Jà[kyk es dksbZ ,d fgr/kkjd cus vkSj ml 

Hkwfedk dk uke Vscy ds u- 1 [kkus es fy[ksA bl rjg ls lHkh fgr/kkjdksa 

dh Hkwfedk ck¡V ysus ls ewY; J`a[kyk cusxhA 

 

lHkh fgr/kkjd pqus gq, bykds ds LFkkfud fgr/kkjdksa ds uke u- 2 esa 

vius lkeus ds [kkus eas fy[ksaA   

 

lHkh fgr/kkjd mudks lsok çnku djus okys] dj olwyh djus okys ;k 

dkuwu dk vkpj.k djokus okyksa ds uke ua- 3 esa vius lkeus ds [kkus esa 

fy[ksA blls LFkkfud ewY; Jà[kyk dk irk yxsxkA    

 

lsok çnku djus 

okys@dj olwyh vkSj 

dkuwuh lÙkkf/kdkjh 

ewY; Jà[kyk LFkkfud fgr/kkjd 

mnkgj.k dUtwej 

,tqds'ku  

7 la[;k  

mnk-'k‚Il ,aM 

,LVkfCy'esaV Mh-  

6 mnk-Hkkjr çks- LVkslZ 

mnk-lsYl VsDl foHkkx 5 mnk-th-,p-,aM lal 

mnk-vkjksX; foHkkx  4 mnk-bafM;k ftfuax dq- 

mnk-ekjdsV ;kMZ  3 mnk-es- Mh-b-,Q-,aM 

dq- 

mnk-iai eSdsfud 2 la[;k  

mnk- cht fuxe  1 mnk-v-c-d-—f"k dsaæ  


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Åij dk;Z&3 es lHkh fgr/kkjdksa dh igpku gks tkus ds ckn uhps nh x, 

tkudkjh ,df=r djsA  
/ 

*lsDVj% LFkkfud lsDVjl dk dn ¼O;kikjh bdkbZvksa dh la[;k] 

vk; vkSj jkstxkj esa fgLlk½ 



lsDVj% LFkkfud lsDVj dk fodkl ¼fiNys lkyksa esa c<ksrjh ;k 

fxjkoV ½  



lsDVj% miyC/k O;olk;ksa ;k lc lsDVlZ ¼[ksrh] çkslsflax] O;kikj½  

**lc lsDVj% LFkkfud bdkbZvksa dk dn ¼cM+s] e/;e] NksVs ½  

lsDVj :0 vk; dk Lrj] xjhch dk Lrj ¼ekfyd vkSj dkenkjksa dk 

vyx vyx½  



lc lsDVj% buiqV~l] vkiwfrZ] cktkj] [kpZ bZ-  

lsDVj% xq.kkRed tkudkjh ¼dke dh ifjfLFkfr] fgr/kkjdksa dk 

gkSalyk ½  



lsDVj% NksVs O;kikfjd laxBu] ,lksfl,'ku b- 

*lsDVj% ,d oLrqvksa ds lHkh miyC/k Lo:iksa dh lkath vkfFkZd ço`fr;k¡ m-g- nw/k  

**lc lsDVj% oLrq ds fdlh ,d çdkjdh vkfFkZd ço`fr;ka m-g- vkblØhe 

 

*ewY; Jà[kyk ls tqMs fgr/kkjd ds [kpZ vkSj equkQs ds fo'ys"k.k ls ml 

O;olk; esa ços'k djus ds fy, vko';d iwath fuos'k dk irk yxrk gSA 

blds vykok fuEufyf[kr tkudkjh çkIr gksrh gSA 

1) gj ,d fgr/kkjd dh ykxr vkSj equkQs dh ek=k  

2) gj ,d fgr/kkjd dk czsdbou i‚baV  

3) dqN le; es iwathfuos'k vkSj equkQs dh ç.kkyh eas ns[kk x;k Qsjcny 

4) fgr/kkjdksa ds chp iwath fuos'k vkSj dekbZ dk caVokjk fdl rjg ls 

gksrk gS 

5) ykxr vkSj dekbZ ds caVokjs ds ihNs dk rdZ  
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çf'k{kukFkhZ ewY; Jà[kyk es çfr ,de çkFkfed mRiknd dks feyus okyh 

jkf'k vkSj miHkksäk }kjk pqdkbZ x;h dher dks /;ku esa j[krs ,d 

fgr/kkjd dh gSfl;r ls mldh ykxr vkSj dekbZ dk vanktk yxk,A 

mlds ckn og viuk ,D'ku Iyku uhps crkbZ x, Lo#i es rS;kj djsA 

 

     

   

 

      

   

 

      



mij nh x;h tkudkjh ls] 

o gj ,d fgr/kkjd dk fo'ys"k.k feyrk gS-  

o cktkj dh ekax dks NksVs mRiknd iwjk dj ik,axs\ ugha rks fdl otg ls\ 

;g irk pyrk gSA 

o LFkkfud ifjfLFkfr ls tqMs+ Li/kkZRed ykHk ls NksVs mRiknd dks voxr 

fd;k tk ldrk gSA 

o lgk;d lsokvksa dk Lo#i vkSj mldh uhfrxr ck/kkvksa dk irk pyrk 

gSA  

o LFkkfud mRikndksa dks dkjxj rjhds ls ewY; Jà[kyk es tksM+us ds u, 

fopkj feyrs gSA        

 

gj ,d çfrHkkxh ftl fgr/kkjd dh Hkwfedk vnk djrk gS mldks /;ku esa 

j[krs gq, bl ç'uks ds ckjs esa fopkj dj ldrk gS- 

o  LFkkfud ewY; Jà[kyk es og fdl LFkku ij gS \ 

o  LFkkfud foLrkj esa dkSu & dkSu lh oSjk;Vh miyC/k gS \ 

o  fcØh dgk¡ gksrh gS\ vk[kjh miHkksäk dkSu gS\ nqljs dkSu ls 

foLrkj eas blh çdkj dk eky ;k miHkksäk ekStwn gS \ 
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o  xzkgdksa dh dksbZ [kkl ekaxs gS\ vxj gk¡] rks dkSu 

lh\     

o  vyx vyx pj.kksa esa dkSulh dher ij eky fcdrk gS \ 

o  gj ,d pj.k esa çeq[k [kpsZ dkSu dkSu ls gS\ 

o  vkidks buiqV~l dgk¡ ls feyrs gS\ oks vklkuh ls fey tkrs 

gS\ 

o  vyx vyx pj.kksa eas miyC/k O;kikfjd 

lsok,aA fgr/kkjd bu lsokvkas vkSj mudh ijs'kkfu;ksa ls voxr gS\ 

o  vkids çeq[k çfrLi/khZ dkSu & dkSu gS\ ikl ds dkSu ls 

bykds es blh fdLe dh oLrq feyrh gS\ vkids çfrLi/khZ fdl nke 

ls eky csp jgs gS \ os /ka/ks esa T;knk lQy gS D;k\ ckgj ls blh 

fdLe dk eky vk;kfrr fd;k tk jgk gS\ D;k bldh vlj dher 

ij gksrh gS \  

  

ewY; Jà[kyk ds fo'ys"k.k ls mtkxj gks jgh eqY; Jà[kyk dh ck/kk;sa 

vkthfodk la?k ds fy, ,sls mRiknu ;k lsok dk fuekZ.k djus dk volj 

çnku djrk gS fd ftlls og NksVs mRikndks dks Qk;nsean gks- vkthfodk 

la?k dks fdl çdkj dh lsokvksa dk fodkl djuk pkfg;s\ 

1) foLrkj@çlkj dh Kku vkSj VsDuksy‚th es a lq/kkj    

2) /ka/ks dk fodkl  

3) lkewfgd rkSj ij vknkukas ¼buiqVl½ dh [kjhnh o fcØh       

4) _.k lacf/kr  

5) uhfrxr ckrksa ij iSjoh 

 

1) ewY; Jà[kyk esa Kku] dkS'ky] rduhdh vkSj mRiknu çfØ;k esa dkSu 

lh viw.kZrk;sa gS \  

2) mlds ckjs esa vkthfodk la?k dks djus yk;d dke vkSj mlds visf{kr 

ifj.kkeA 

3) /ka/kk fd;s fodkl vkSj foÙkh; O;oLFkk dh detksfj;kaA mlds ckjs esa 

vkthfodk la?k dks djus yk;d dke vkSj mlds visf{kr ifj.kkeA 

4) D;k la?k dks ewY; Jà[kyk esa ,d fgr/kkjd dh gSfl;r ls tqM+uk 

pkfg;s\ vxj gka] rks mlds dk;Z vkSj visf{kr urhtsA 
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5) dj] dkuwu vkSj uhfrxr ck/kkvksa ds ckjs esa vkthfodk la?k dh 

HkwfedkA 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 



la?k dh fofHkUu lsokvksa dk ltZu pkj ckrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk 

ldrk gSA visf{kr urhts] ykHkkfUor fdlkukas dh la[;k] iwath fuos'k dh 

vko';drk vkSj lapkyu vkSj fuos'k dk [kpZ fudy lds blfy, dekbZ 

dh ek=kA ;g lc ds vk/kkj ij la?k dh O;olkf;d ;kstuk curh gSA 

1- lkekftd tkx:drk  2- laLFkk fodkl  

3- {kerk o/kZu       4- dkS'kyo/kZu  

5- buiqV vkiwfrZ vkSj fcØh ds fy, la;kstu djus dh lajpuk 

  
bles T;knkrj yf{kr fgr/kkjd dh Li/kkZRedrk c<+kus okys lk/ku 

lekfgr gS ftlls fd]  

1)  gj dksbZ xzkgd de ls de iSls eas 

T;knk ls T;knk oLrq ;k lsok pkgrk gSA ;g rHkh laHko gks ldrk gS 

tc lHkh fgr/kkjd lkewfgd vkSj ladfyr ç;kl ds ek/;e ls iwjh 

ewY; Jà[kyk es ls vuko';d [kpZ] foyac vkSj nq:i;ksx nwj djsA 

2)  vR;ar Li/kkZ ds nkSj esa vafre 

miHkksäk dk oLrq ;k lsok ds ckjs esa larks"k loksZijh ekuk tkrk gSA 
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blfy, cktkj dh cnyrh ekax dks Hkkai ds rqjar mldh vkiwfrZ djuk 

t#jh gSA 

3)  ekax ds vuqlkj mRiknu es cnyko ykukA 

bruk gh ugha cfYd Li/kZd ds fy, mldh udy djuk eqf'dy gksuk 

pkfg;sA çksMDV ls T;knk eqf'dy mRiknu çfØ;k dh udy gksrh gS 

blfy, mleas Hkh ifjorZu ykrs jguk pkfg;sA 

4) vkt ds xzkgd oLrq ds lkFk lkFk 

mlds mRiknu esa lkekftd o i;kZoj.kh; ekinaMkas ds vey ds ckjs esa 

pkSd'kh pkgrs gSaA blfy, ;g ckrsa Hkh /;ku esa j[kuh pkfg;sA 

5) dksbZ Hkh /ka/kk cktkj] dk;ns 

dkuwu vkSj ç'kklfud çfØ;k ds vk/khu jg ds çxfr djrk gSA blesa 

FkksM+k lk çksRlkgu /ka/ks ds fodkl es cgqr ennxkj lkfcr gksrk gS- 

3 
bl çdkj] çf'k{kd çfrHkkfx;ksa ls mfpr O;kolkf;d gLr{ksi ds p;u ds 

lkFk gh l= dk lekiu djrk gSA 

1) ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k ij ihihVh 

2) pkVZ isij o isu  

3) lewg dk;Z ds çi=  
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vktdy fodkl ,stsfUl;ka viuh fodkl dh j.kuhfr;ksa esa ewY; Jà[kyk fodkl dks ,d 

izeq[k rRo dh rjg ysrh gSaA izk;% bl izdkj dh j.kuhfr;ksa dk y{; ewY; lao/kZu ds 

ek/;e ls lekt ds xjhc rcds dh vk; esa o`f) djuk gksrk gSA xjhcksa ds fy;s ewY; 

Jà[kyk dh igy esa izk;% xjhc df̀"k mRikndksa] lsok o buiqV iznkrkvksa ds eq[; /kkjk esa 

izos’k esa vkus okyh fnDdrksa dks nwj djuk gksrk gSA T;knkrj os xjhc vkSj misf{kr 

fdlkuksa ds chp vkiwfrZ usVodZ cukus ds fy;s eq[; QeZ ds :i dk;Z djrs gSa ftlls 

mUgsa mRiknu izkS|ksfxdh dk Kku izkIr gksrh gSA 







 

o tc eky ;k lsok ds fuekZ.k vkSj foØ; es tqVs fgr/kkjd mlds ewY; esa o`f) 

bl rjg ls dke djrs gaS rc ewY; J`a[kyk curh gSA  

o ewY; Jà[kyk esa eky ;k lsok ds fopkj ls ysdj mRiknu] forj.k] mi;ksx vkSj 

fudky djus rd dh lHkh çfØ;kvkssa dk lekos'k gksrk gSA 

o ewY; Jà[kyk fdlh Hkh eky ;k lsok ds buiqV ls ysdj rS;kj oLrq esa :ikarfjr 

gksus ds nkSjku mlds ewY; esa gks jgh o`f) dh x.kuk vkSj çLrqfr n'kkZrh gSA 

 

ewY; J`a[kyk fo” ys"k.k] J`a[kyk dks vius ?kVdksa esa rksM+us dh ,d izfØ;k gS ftlls 

mldh lajpuk vkSj dk;Ziz.kkyh dks vPNs ls le>k tk ldsA bl fo” ys"k.k esa izR;sd 

Lrj ij J`a[kyk ds dkjd dh igpku djuk vkSj muds dk;Z djus ds rjhds o lEcU/kksa 

dks le>k tkrk gS] J`a[kyk fuekZ.k vkSj etcwrhdj.k ds fy;s Jà[kyk lapkyu ;k usr`Ro 

dks fu/kkZfjr djuk vkSj muesa ls izR;sd xfrfof/k dh dher dk laof/kZr ewY; fufnZ"V 

djukA fdlh [kkl dkjd ds ;ksxnku vkSj J`a[kyk ds dqy dk;Z lEiknu dks lq/kkjus ds 

fy;s Jà[kyk ds fofHkUu Lrjksa ij lkexzh] tkudkjh vkSj foŸk ds izokg dh leL;k dk 

irk yxkuk o voljksa dh igpku djds mudk vkadyu fd;k tkrk gS A mRiknu ij 

ikjEifjd ladh.kZ /;ku dsfUnzr djus ds ctk; ewY; J`a[kyk fo” ys"k.k ds dkjdksa ,oa 

O;olkf;d&uhfr;ksa ds chp var%fØ;k vkSj lgfØ;k dh ckjhdh ls tkap djrk gSA vr% 
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;g ikjEifjd {ks=ksa ds vkadyu dh dbZ egRoiw.kZ #dkoVksa dkss tks fdlh [kkl {ks= ;k 

mlds ckgj gksus okyh mRiknd xfrfof/k;ka ,oa muds xfr” khy tqM+koksa dh mis{kk dks 
nwj djrk gSA   

ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k esa Jà[kyk dh gj ,d dM+h dks vyx djds mlds dk;Z vkSj 

nwljh dfM+;ks ls mlds laca/k dks igpku dj iwjh Jà[kyk dh lajpuk dks le>k tkrk 

gSA ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k es uhps n'kkZ, x, ?kVdksa ds ikjLifjd laca/k dks le> us 
vkSj ukius dk dke gksrk gS- 

1) mRiknu ds nkSjku gksus okyh çfØ;k,a 

2) buiqV~l ds nke] mRiknu çfØ;k dk le;] rS;kj gq, oLrq] eqY; es c<+ksRrjh 

bR;kfn  

3) mRiknu dh çfØ;kvksa ds chp dk vodk'k ftles txgkas ds chp ds varj vkSj 

;krk;kr dh lqfo/kk 'kkfey gksrh gS 

4) fgr/kkjdks dk <kapk tSls dh forjd] mRiknd vkSj Fkksd foØsrk  

 

bles gj ,d pj.k esa 'kkfey eky] tkudkjh vkSj foÙkh; çokg dh leh{kk gksrh gS- 

ftlls mles fNih ck/kk,a vkSj ekSds dks igpku dj fdlh [kkl fgr/kkjd dh 

dk;Zç.kkyh es lq/kkj fd;k tk ldrk gS-  

vkiwfrZ Jà[kyk esa vk;kstu] mRiknu vkSj forj.k dk;Z esa uhps ls Åij rd tqM+h 

O;kikfjd dfM;ka lfEefyr gksrh gS tcdh ewY; Jà[kyk esa eky dh ysunsu vkSj futh 

ykHk dh ladqfpr dk;Zç.kkyh ds ctk; ikjLifjd ykHk ds fy, lgdkfjrk dk okrkoj.k 

cukus ij tksj gksrk gSA     

 

 

 

ewY; J`a[kyk

O;kikfjd laca/k rd lhfer gS  flQZ eky ds ysunsu rd lhfer u 

jgrs gq, lIykbZ] mRiknu] foØ; vkSj 

czkaM çLFkkfir djus rd laca/k cus jgrs 

gS  

 

vius fgLls dk dke djds Qk;nk ysus ij 

tksj gS 
laca/k /ka/ks dh ysunsu rd lhfer gS] yEcs 

vjls rd fuHkkus dh dksbZ vis{kk ugha  

fgr/kkjd flQZ cspus okyk ;k [kjhnus okyk lHkh fgr/kkjd Hkkxhnkj ekus tkrs gaS  
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gh gksrk gS  

O;kikfjd çfØ;k,a lq/kkjus ds fy, O;fdxr 

ç;kl gksrs gSa  

O;kikfjd çfØ;k,a lq/kkjus ds fy, 

lkewfgd ç;kl fd;s tkrs gSa  



ewY; Jà[kyk ewY; Jà[kyk 

fdlh Hkh ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k ls ml ewY; Jà[kyk ds fodkl ds fy, dke djus es 
cgqr ekxZn'kZu feyrk gS] tSls fd& 

o ewY;o/kZu dh ço`fr djuk 

o xjhcksa ds fgrkas dks laHkkyus okyh ewY; Jà[kyk dk fuekZ.k djds NksVs mRiknd 

vkSj lsok çnku djus okykas dh cktkj ços'k dh ck/kk,a nwj djuk 

o cMs+ fgr/kkjd ls NksVs mRikndksa dks tksM+dj Kku vkSj VsDuksy‚th mu rd 

igq¡pkuk    

o mRiknd] forjd vkSj foØsrk ds chp dh O;kikfjd çfØ;ka vkSj laca/k esa lq/kkj 

ykuk  

o fu/kkZfjr ykHkkfFkZvksa dh LFkkuh;] jkT;] ns'k vkSj varjjk"Vªh; Lrj ds O;olk; esa 

Hkkxhnkjh c<+kuk  

o vkfFkZd ykHk ds lkFk lkFk lkekftd ykHk] jkstxkj l`tu] i;kZoj.k dh lqj{kk 

vkSj L=h&iq#"k lekurk ds eqís ij dke djuk        

 

ewY; Jà[kyk 

 mRiknu vkSj O;olk; ls lh/kh rjg ls tqM+s lHkh O;fä ;k laLFkk tSls fd 

lIyk;j] mRiknd] nyky] foØsrk] VªkaliksVZj] laxzkgd] Fkksd foØsrk] [kqnjk O;kikjh] 

nqdkunkj] lkgqdkj] lykgdkj bR;kfnA ifCyd lsDVj esa blds vykok ljdkj vkSj 

lalks/ku laLFkkvksa dk lekos'k gksrk gSA    

 

 ;gk¡ eky ;k lsok ds fopkj dks ysds mlds fy, buiqV] mRiknu] :ikarj] 

forj.k] foØ; bR;kfn dk lekos'k gksrk gSA 

 

 ;s 'kCn eky ;k lsok ds ewY; esa fdl rjg ls ifjorZu 

gksrk gS og n'kkZrs gSaA gj ,d fgr/kkjd vius ikl ds eky ;k lsok es ftl rjg ls 

ewY;o`f) djrk gS mlh ds vk/kkj ij og viuh ykxr vkSj dher r; djrk gSA ykxr 

fgr/kkjd dh eky ;k lsok dh [kjhn dher vkSj mlesa ewY;o/kZu dh çfØ;k esa fd;s 

x, [kpZ dks tksM+us ls curh gSA ogh fgr/kkjd ftl Hkko ls ogha eky ;k lsok cktkj 

esa csprk gS mls dher dgrs gSA dher vkSj ykxr ds chp dk QdZ fgr/kkjd dk ykHk 

gksrk gSA 



  57 

 

 

 ewY; Jà[kyk Bhd ls pys mlds fy, fglkc] VªkaliksVZ] ØsfMV] fctyh] ikuh 

tSlh dbZ lsovksa dh t#jr iM+rh gS- NksVs mRiknd vxj ;s lsok,¡ vklkuh ls ik lds 

rks os ewY; Jà[kyk esa lkeku Hkkfxnkj dh gSfl;r ls nkf[ky gks ldrs gSA 

 

ewY; Jà[kyk 

D;k lHkh ewY; Jà[kykvksa es vklkuh ls nkf[ky gqvk tk ldrk gS\ D;k ewY; Jà[kyk 

'kks"k.kdkjh gks ldrh gS\ ;g okLrfodrk gS dh dqN ewY; Jà[kyk esa u, f[kykM+h dks 

nkf[ky gksus esa dbZ lkjh fnDdrsa >syuh iM+rh gS m-g- ykblsal ;k DoksVk feyuk] rks 

dqN Jà[kyk;sa Åij ls fu;af=r gksrh gS m-g- Mhyjf'ki nsuk- ,d vPNh vkSj lq;ksftr 

ewY; Jà[kyk ds çeq[k y{k.k uhps n'kkZ;sa x, gS& 

1) eky ,df=r djus dh laLFkkxr O;oLFkk dh xbZ gSA 

2) ewY; Jà[kyk LFkkfud Lrj ij dke djrh gS- cktkj xk¡o rd QSyk gqvk gSA 

fdlkuks dks lHkh lsok,a ,d gh txg ls çkIr gks jgh gSA  

3) O;olkf;d dkS'kYk c<+kus ds ç;kl gks jgs gS- /ka/ks esa ikjnf'kZrk dk;e gSA 

4) vkiwfrZ Jà[kyk dk fu;eu djusds uohu mik; fudkys x, gSA 

5) çkbosV vkSj ifCyd ,tsalht cktkj esa fgLlk ys jgh gSA dk;ksZ dk fodsaæhdj.k 

gqvk gSA 

6) çkFkfed mRikndksa T;knk Hkko vkSj cktkj fey jgk gSA 

7) LFkkfud txg ij jkstxkj fuekZ.k gks jgk gSA 

8) ikjnf'kZrk vkSj xq.koÙkk fu;eu dk cjkcj ikyu gks jgk gA 

ewY; Jà[kyk ewY; Jà[kyk 

orZeku ewY; Jà[kyk fodkl ds ç;kl dh vko';drk nks dkj.kksa ls gksrh gSA 

1) xjhcksa dh vkSj ls cktkj esa j[ks tkus okys eky ds T;knk nke fnyokuk rkfd 

mudh vk; esa o`f) gks ldsA 

2) cktkj es eky c<+us dh fLFkfr esa Hkh xjhcksa dh fgLlsnkjh cjdjkj jgs vkSj 

mudks Hkko QdZ dk ykHk feyrk jgsA 

ewY; Jà[kyk 

1) dksbZ [kkl eky ;k lsok ds mRiknu] forj.k vkSj foØ;ds fofHkUu fgLlksa esa 

'kkfey fgr/kkjdksa dk irk yxk;k fd;k tkrk gSA  bl vkadyu esa fgr/kkjd dk 

[kpZ vkSj equkQk] gj fgLls esa “kkfey eky] jkstxkj] fcØh vkSj txgkas dk 

vH;kl fd;k tkrk gSA  
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2) bl fo'ys"k.k ls fofHkUu fgr/kkjdkas ds chp equkQs ds caVokjs dk irk pyrk gSA 

lkFk es og ;g Hkh crkrk gS fd dkSu ls fgr/kkjd dks Jà[kyk Bhd djus ls 

ykHk gksxkA 

3) ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k lq/kkj ds {ks=ksa dks n'kkZrk gSA bl {ks=ksa esa mRiknu çfØ;k] 

xq.koÙkk] fMtkbZu] oSfo/; bR;kfn gks ldrs gaS tks fgr/kkjdksa dks T;knk nke 

fnyok ldrs gSaA 

4) ;g fo'ys"k.k lq'kklu dh Hkwfedk dh t#jr n'kkZrk gSA lq'kklu dks vkarfjd 

vkSj cká nksuksa utjks ls ns[kk tkrk gSA vkarfjd lq'kklu fofHkUu fgr/kkjd ds 

ikjLifjd laca/k vkSj ladyu dh O;oLFkk dks le>krk gS tcfd cká lq'kklu esa 

dj O;oLFkk] DokfyVh dUVªksy] laxzg vkSj foØ; lacf/kr dkuwuh vkSj laLFkkxr 

O;oLFkk dk lekos'k gksrk gSA  

 

ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k eas çkFkfed vH;kl] lgHkkxh xzkeh.k la'kks/ku] lewgppkZ] O;fäxr 

baVjO;w vkSj tkudkjh ,d=hdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 ewY; Jà[kyk 

o fdlh orZeku ;k lq/kkjh xbZ oLrq ds fy, cktkj es ekax gSA 

o cktkj esa miyC/k mÙke VsDuksy‚th vkSj Kku ds mi;ksx dh vPNh laHkkouk gSA 

o miyC/k lalk/ku] {kerk] baÝkLVªDpj vkSj j‚ eVhfj;y ds mi;ksx dh laHkkouk gSA 

o lHkh ;k dqN oxZ dh xjhch de gks ldrh gS  

o Jà[kyk eas xjhc ifjokjksa dh la[;k x.kuk i= ek=k eas gS  

o cktkj ços'k esa dbZ lkjh ck/kk,a gaS  

o jkstxkj vkSj vk; ea c<ksrjh laHko gS  

o lcls T;knk t#jr ean yksxksa dks ykHk gksus dh laHkkouk gS 

o NksVs NksVs O;kikjh lkgl esa [kM+s gks ldrs gS vkSj xjhc O;fä bl lkglksa eas 

etnwj ;k ekfyd dh gSfl;r ls nkf[ky gks ldrs gSa  

o L=h iq#"k HksnHkko de gks ldrs gS] ewY; Jà[kyk es tqM+us ls efgykvksa dh 

jkstxkj] vk; vkSj vUu dh deh de gks ldrh gS  

o foLrkj ds [kkl ç'uksa dks /;ku eas fy;k tk ldrk gS  

    

o ljdkj dh orZeku çkFkfedrk eas vkxs gS  

o foÙkh; lgk;rk feyus dh laHkkouk gS  
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o Hkkxhnkjh djus dh laHkkouk gS 

o fodkly{kh vlj c<+us dh laHkkouk gS    

 

;g vfHkxe ds dsUæ es vkfFkZd :i ls tqMs+ gksus ds i'pkr le; vkSj HkkSfrd varj dh 

otg ls fc[kjs gq, fgr/kkjdksa ds ikjLifjd laca/k dks etcwr cukuk gSA bl vfHkxe esa 

eky vkSj lsok dks /khjs /khjs Li/kkZRed cukrs gq, mldh dher es o`f) dh tkrh gS 

rkfd yf{kr fgr/kkjdkas dk equkQk c<+ ldsA fdUrq bl vfHkxe dh e;kZnk,a Hkh gS tSls 

fd ;g eq[; :i ls vk; c<+kus ij dsfUær gksus dh otg ls eqefdu gS fd nwljs 

i;kZoj.kh; ;k vUu lqj{kk ds eqís dh vox.kuk gksA ewY; Jà[kyk vfHkxe esa O;kikfjd 

/;s; gh eq[; gksrs gSaA  

 

^^O;olk; mUeq[k** ewY; J`a[kyk fodkl n`f"Vdks.kksa dk mi;ksx djrs le; gesa muds 

lEHkkfor udkjkRed izHkko ds ckjs esa Hkh /;kuiwoZd lkspuk pkfg;sA NksVs mRikndksa dh 

vkthfodk esa lq/kkj ds fy;s fd;s tkus okys gLr{ksi ds vkSfpR; ds ckjs esa vkykspukRed 

<ax ls lkspus ds fy;s fuEu 25 iz” u dks ns[kuk vo” ;d gS] ftlls ge xjhcksa ds 

vuqdwy ewY; J`a[kyk fodkl dj ldsa&  

1) ewY; J`a[kyk dk p;u ,oa mldh Lohd`fr]  

2) dk;kZRed ewY; J`a[kyk fo” ys"k.k]  

3) lkekftd ewY; J`a[kyk fo” ys"k.k 

4) ifj;kstuk dh :ijs[kk@fMtkbZu 

5) fØ;kUo;u A  

 

izR;sd Hkkx esa 5 iz” u gSa tks vPNs izpyuksa ds ckjs esa /;ku [khaprs gSaA izR;sd iz” u ds 

vUrxZr& 

1) mÌs” ;ksa  

2) O;ogkfjd ifjfLFk;ksa esa iz” u dh izklafxdrkA 

3) iz” u dk mŸkj nsrs le;] os egRoiw.kZ rRo ftuds ckjs esa fopkj fd;k tkuk 

pkfg;sA 

4) iz” u dk lek/kku djrs le; vkus okyh fnDdrsa ;k ijs” kfu;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh xbZ gSaA   

5) iz” u dk lek/kku djrs le; vkus okyh fnDdrsa ;k ijs” kkfu;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh xbZ gSaA   


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oSY;wpsu dk pquko 

vkSj mldks 

ekU;rk nsuk 

dk;kZRed ewY; 

J`a[kyk fo” ys"k.k 
lkekftd ewY; 

J`a[kyk fo” ys"k.k 

 

ewY; J`a[kyk 

gLr{ksiksa dk 

fMtkbZu 

fØ;kUo;u 

D;k ewY; J`a[kyk 

lgh n`f"Vdks.k 

fodflr dj ik 

jgh gS\ 
 

 

D;k ewY; J`a[kyk 

ds p;u es mfpr 

rjhds mi;ksx esa 

yk, tk jgs gSa\ 

 

D;k ewY; J`a[kyk 

dk pquko izek.k 

ij vk/kkfjr vkSj 

lqO;ofLFkr gS \ 
 

 

 

igys ls pquh gqbZ 

ewY; J`a[kykvksa ds 

ekeys esa D;k 

mudk ekU;hdj.k 

fd;k x;k gS \ 

 

D;k fgr/kkfj;ksa us 

pquko@ekU;rk 

iznku djus dh 

izfØ;k esa Hkkx 

fy;k gS \ 

D;k vfUre mRikn 

dh izd`fr vkSj 

fofo/krk i;kZIr <ax 

ls le>h xbZ gS \ 

 

 

vfUre mRikn dh 

mRifŸk esa dkSu ls 

dk;Z ,oa fdjnkj 

“kkfey gSa \ 
 

D;k orZeku mRikn 

izokg vkSj mlls 

lEcfU/kr O;olkf;d 

var%fØ;kvksa dks Bhd 

ls le> fy;k x;k 

gS\ 
 

D;k tkudkjh dh 

i;kZIr dYiuk dh 

xbZ gS \  

 

 

 

D;k ;s fo” ys"k.k 

ekStwnk vkadM+ksa ds 

vk/kkj ij cuk gS \ 

D;k iqjLdkj vkSj 

tksf[ke ds ckjs esa 

i;kZIr <ax ls 

lkspk x;k gS \ 

 

 

D;k xjhch ds 

dkj.kksij mfpr 

<ax ls lkspk x;k 

gS \ 
 

D;k dke djus dh 

ifjLFkfr;ksa ds ckjs 

esa vPNs ls tkap 

dh xbZ gS \ 

 

 

 

D;k ewY; J`a[kyk 

fodkl esa ;qokvksa 

o vU; lEHkkfor 

lewgksa ds ckjs esa 

lkspk x;k gS \ 
 

D;k fyaxHksn 

vk/kkfjr leL;kvksa 

ds ckjs esa vPNs ls 

le>k x;k gS \ 

D;k ewY; J`a[kyk 

fodkl j.kuhfr;ksa 

dh igpku ,d 

dBksj <ax ls dh 

xbZ \ 
 

D;k igpku dh xbZ 

j.kuhfr;ksa dk vPNs 

ls ewY;kadu fd;k 

x;k gS \   

 

D;k O;ogkfjd 

dk;Z fcUnqvksa dh 

ifjHkkf"kr fd;k 

x;k \  

 

 

 

D;k izkstsDV esa 

i;kZIr l{kerk dk 

fuekZ.k fd;k x;k\ 
 

 

D;k fgr/kkfj;ksa us 

izkstsDV fMtkbZu  

esa Hkkx fy;k gS \ 

D;k izkstsDV dks 

ubZ fn” kk nsus ds 

fy;s mlesa i;kZIr 

yphykiu gS \ 

 

 

D;k fgr/kkfj;ksa dh 

lEc)rk cuk, 

j[kh xbZ gS \  

 

 

D;k izkstsDV 

lk>snkj vkSj ewY; 

Jà[kyk fdjnkjksa 

ds chp Hkjkslk 

cuk;k tk jgk gS\  

 

 

Jà[kyk fodkl dh 

fuxjkuh ds fy;s 

D;k ,d vk/kkj 

js[kk cukbZ xbZ gS\ 

 

D;k fuxjkuh vkSj 

vkadyu dk /;ku 

Jà[kyk fodkl ds 

lcls izklafxd 

izHkkoksa ij gS \  

 

o LFkkuh; ewY; J`a[kyk fodkl dk çeq[k mn~ns'; LFkuh; çkFkfed mRikndksa dks 

ewY; Jà[kyk esa vPNh rjg ls tksM+uk vkSj txg fnykuk gksrk gS-  

o ;g çfØ;k LFkkuh; ewY; J`a[kyk dks Li/kkZRed cukus vkSj cktkj ds lkFk mldk 

rkyesy fcBkus ij dsfUær gksrh gS-   



  61 

 

o bles jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; eqís rHkh mBkus pkfg;s tc laLFkk ds ikl ml ij 

dke djus ds fy, i;kZIr lalk/ku gks vkSj fgr/kkjd dk iwjk lkFk gksA  

o fdlkuksa ds lkFk dke djus okyks dks ;g ckr /;ku es j[kuh pkfg;s fd LFkkuh; 

lq/kkj ds gy dHkh dHkh cgkj ds vFkZra= eas ls Hkh fey ldrs gaS mnkgj.k t;iqj 

esa lksMk QkmaVsu 'k‚i esa yxus okyk osafMax e'khu jktdksV dk gks ldrk gSA  

o LFkkuh; fgr/kkjd dk ç'u vius {ks= dks Li/kkZRed cuk dj mls cktkj ls 

tksM+uk gS- ysfdu mls ;g dHkh Hkwyuk ugha pkfg;s fd vkt ds nkSj esa xzkgd ;k 

miHkksäk jktk gSA cktkj esa dqN ,slh ekax gksrh gS ftldks fgr/kkjd ugha le> 

ikrk ;k rks mls ns[kk vuns[kk dj nsrk gS vkSj blh otg ls LFkkuh; mRiknd 

Li/kkZ es fVd ugha ikrsA  

o tc rd LFkkuh; mRiknd cktkj dh t:jrsa ugha le>saxs rc rd muds fy, 

ns'k vkSj nqfu;k ds cktkj ds }kj can gh jgsaxsA 

  
o vkthfodk la?k NksVs mRikndksa ds ikl muds eky ;k lsok es cnyko djkds mls 

cktkj dh ekax ds vuqlkj cukdj ewY; J`a[kyk esa mudh fgLlsnkjh c<+k ldrk 

gS-  

o og ewY; J`a[kyk ds nwljs fgr/kkjdks ds lkFk ppkZ djds fdlku ds fgr ess ykHk 
dk iqu% forj.k djok ldrk gSA  

o vkthfodk la?k fofo/k ço`fr;ksa dk ladyu djds ykxr de djok ldrk gSSA 

o vius lnL;ksa dh vksj ls eky ;k lsok dh xq.koÙkk o lqj{kk ds ckjs es xkjUVh ns 

ldrk gSA 

o og fcØh O;oLFkk dh j.kuhfr lq/kkjus esa ;ksxnku dj ldrk gSA  


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mRiknu ,oa ewY; lao/kZu fu;kstu

75 feuV ¼11-45 – 11-45 cts½  

vkthfodk la?k ds fy, mRiknu ,oa ewY; lao/kZu ;kstuk 

dk fuekZ.k djuk  

vkthfodk la?k Lrj ij mRiknu ,oa ewY; lao/kZu fu;kstu

ijLij laoknkRed O;k[;ku  

 

fiNys l= esa fd;s x, ewY; Jà[kyk fo'ys"k.k ij ppkZ djrs gq, çf'k{kd] 

çfrHkkfx;ksa ls iwNrk gS fd ppkZ dh x;h LFkkuh; ewY; J`a[kyk esa 

dkSu&dkSu ls Lrj ij mRiknu fd çfØ;k gksrh gS vkSj dkSu&dkSu ls 

yksx gS tks mRiknu çfØ;k esa yxs gq, gS\ çfrHkkfx;ks ds tokc ysus ds 

ckn çf'k{kd Li"V djrk gS dh ewY; J`a[kyk esa eq[;r% nks Lrj ij 

mRiknu gksrk gSA ,d çkFkfed mRiknu tks fd fdlkuks }kjk fd;k tkrk 

gS vkSj T;knrj dPps eky ds :i esa gksrk gS rFkk nwljk ifj"—r mRiknksa 

dk mRiknu tks fd T;knkrj vkthfodk la?k ;k vU; futh m|e }kjk 

fd;k tkrk gSA  

 

vr% ;g vko';d gS fd ifjokj] mRiknd lewg] vkthfodk la?k ds Lrj 

ij gksus okys mRiknu dks le>k tk;s ftlls fd mldh mRikndrk 

c<+kbZ tk lds ,oa xq.koÙkk ;qä mRiknksa dk mRiknu fd;k tk ldsA 
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çf'k{kd] O;fäxr ,oa lkewfgd Lrj ij mRikndrk c<+kus ds fy, 

mRiknu fu;kstu ,oa çca/ku ij ihihVh cukrk gS vkSj fuEu fcUnqvksa ij 

çdk'k Mkyrk gS & 

o orZeku mRiknu ç.kkyh dks le>kuk o mldh vkthfodk ls D;k 

var&lEca/krk gS\ 

o mRiknu O;oLFkk dks lqpk: djuk  

o u;h rduhdh dk mi;ksx djuk  

çf'k{kd] —f"k ,oa vU; mRiknksa ds mRiknu fu;kstu rFkk çca/ku ls 

lEcaf/kr fdlh Hkh O;kolkf;d gLr{ksi ij ppkZ djrs gq, l= dk lekiu 

djrk gSA D;k dne gS tks vkthfodk la?k }kjk leqnk; o la?k ds Lrj 

ij mRiknu fu;kstu ,oa çca/ku ds fy, viuk;s tk ldrs gaS\ blds 

lkFk gh ewY;of/kZr mRiknksa dk mRiknu fu;kstu dSls djsaa rkfd lnL; 

fdlkukas dks viuh mit dk T;knk ewY; çkIr dj ldsA  

 

blds lkFk gh çf'k{kd çfrHkkfx;ksa ls mRiknu fu;kstu ds çi= dks 

lk¡>k djrk gS ftlls fd çfrHkkxh blds fofHkUu i{kksa dks le> ldsA  

 

1) mRiknu fu;kstu ,oa çca/ku ij ihihVh  

2) mRiknu fu;kstu ds çi= dk ihihVh  
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vkthfodk dqN vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds bnZ &fxnZ ?kwerh gS tgk¡ dqN vkxrksa dk Lo#i 

cny dj ,d fuxZr çkIr fd;k tkrk gSA ftls ge mRiknu dgrs gSA ;g t#jh gS fd 

gj ,d bZdkbZ vkxr ds fy, fuxZr dks c<+k;k tk;s- ftls ge mRikndrk dgrs gSA 

vr% vkthfodk gLr{ksi dks vo'; gh mRikndrk o`f) ij dsfUær djuk pkfg,A 

mngkj.k ds fy, csflDl }kjk xfBr uydwi mi;ksxdrkZ la?k us lnL; fdlkuksa dks 

vko';d vkxr ¼buiqV~l½ miyC/k djok;kA bl xfrfof/k us vkxr dh ykxr dks 

?kVk;k vkSj mlls mRiknu dh ykxr esa deh vk;hA ;nfi] mRiknu dk Lrj lkeku 

jgk ijUrq blls orZeku ç.kkyh dh mRikndrk c<+ x;h vkSj mldk ifj.kke fdlkuksa 

ds ikl esa vf/kd Qly ds :i esa gqvkA 

1) orZeku mRiknu ç.kkyh ,oa mldk vkthfodk ç.kkyh ls vUr%lEcU/k dks le>uk  

2) ewY;of/kZr mRiknksa dk mRiknu  

3) mRiknu ç.kkyh esa lq/kkj] vkSj 

4) u;h rdfudh dk lekos'k  

xzkeh.k ifjokj viuh vko';drk ,oa {kerk ds vk/kkj ij ,d ls vf/kd vkthfodk 

xfrfof/k;ksa esa lEefyr jgrs gSaA ftls ge vkthfodk dk Vksdjk ¼ykboyhgqM 

iksVZQksfy;ks½ dgrs gSa vkSj ;g ,d ifjokj ls nwljs nwljs ifjokj esa fHkUu gksrk gSA 

vkthfodk dk Vksdjs dh xfrfof/k;ksa dks ifjokj ds çca/ku ds fy, ,d lEiw.kZ 

vkthfodk ç.kkyh ds :i esa ns[kus dh t#jr gSA vkthfodk ds Vksdjs dh gj ,d 

xfrfof/k ds lapkyu ds fy, xzkeh.k ifjokj mlds ikl miyC/k lk/ku o lalk/kuksa dk 

mi;ksx djrk gS tSls fd& 

1) [kqn ds lalk/kuksa dk mi;ksx tSls fd&Hkwfe] vkStkj] etnwjh] dkS'ky] vkfn 

2) lkeqnkf;d ,oa vU; lalk/kuksa rd igqap tSls fd ikuh] taxy] vkfn  

3) vko';d vkxrkas ¼buiqV~l½ dks [kjhnuk tSls fd dPpk eky] [kkn] cht] nokbZ] 

vkfn 

4) mRiknu çfØ;k;ksa esa lEefyr gksuk vkSj Qly mxkuk] pVkbZ cquuk] vkfnA 
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5) mRiknksa dk ;k rks miHkksx djuk ;k cspukA  

vkthfodk ds Vksdjs dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, fd;s x, mijksä dk;Z eqf'dy ls 

,d nwljs ls fHkUu gksrs gaS] mnkgj.k ds fy, vUu mitkus ds fy, Hkwfe dk mi;ksx 

uxnh Qly mxus ds fy, tehu dh miyC/krk ,oa mi;ksx dks çHkkfor djsxkA  

vr% ifjokj ds Lrj ij vkthfodk gLr{ksi vkthfodk ds Vksdjs dh lHkh xfrfof/k;ksa dks 

çHkkfor djsxkA bl lUnHkZ esa gesa vkthfodk gLr{ksi ls gksus okyh mRikndrk esa o`f) 

ij /;ku nsus fd vko';drk gSA  

—f"k O;kikj] [kkldj HkksT; ls lEcaf/kr] rsth ls laxfBr gks jgk gS vkSj miHkksDrkvksa ds 

cnys Lokn ,oa ilan dks iwjk dj jgk gSA vkt miHkksDrkvksa ds ikl igys ls T;knk 

vk; gSA os yksx lqfo/kk] fofo/krk] lsok] LokLF; vkSj lkekftd psruk ij T;knk /;ku 

dsfUær dj jgs gSaA vkt xzkgd xq.koÙkk dks ysdj igys ls T;knk tkx:d o ltd 

gSA  

miHkksäkvksa dh c<+rh [kpZ djus dh {kerk vkSj [ksjph O;olk; ds laxfBr gksus ls 

cktkj dk fo[kaMu gqvk gS ftlls çfr’i/kkZ c<+h gS gkykafd blls fo'ks"k cktkj {ks= 

¼fu'k ekdsZV½ fufeZr gqvk gS ftls Hkquk;k tk ldrk gS ;g mRikndks dks vius mRikn esa 

ewY; lao/kZu djus dk ,d volj çnku djrk gS-  

ewY; lao/kZu ,d çfØ;k gS ftles dPps eky ds Lo#i dks cny dj ,d mPp xq.koÙkk 

dk mRikn cuk;k tkrk gS- vU; 'kCnksa esa ewY; of/kZr mRiknu dk eryc ;g tuuk fd 

miHkksäk D;k pkgrk gS\ dc pkgrk gS\ vkSj dgk pkgrk gS\ vkSj mlds mldk 

mRiknu djds mUgsa miyC/k djokuk-   

—f"k O;olk; ls lEcaf/kr mRiknksa o lsokvks esa ewY; o/kZu mlls çkIr gksus okys ykHk dks 

/;ku esa j[k dj fd;s tkrk gS tSls fd & 

o  D;k mRikn ;k lsok xzkgdksa dh vis{kkvks dks iwjk djrk gS\  

o  D;k mRikn ;k lsok vko';d Hkwfedk vnk djrk gS\ 

o : D;k mRikn mi;ksxh Lo#i ek¡ gS\ 

o : D;k mRikn lgh LFkku ij gS\ 

o : D;k mRikn LFkku ij lgh le; ij gS\ 

o : D;k mRikn xzkgdksa ds fy, [kjhnuk vklu gS\  
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mRikn ds vUnj mijksä esa ls ,d ;k ,d ls vf/kd xq.k gksuk pkfg, tksfd mRikn esa 

ewY;o/kZu djrk gS- ;kn jf[k;s dh mRikn xq.k vkSj ykHkksa dk HkaMkj gS vxj mlds 

vUnj T;knk xq.k ;k ykHk gS rks xzkgd mldks ewY;oku ekurk gS o [kjhnrk gS-  

ewY;of/kZr oLrqvks ds mRiknu ls dbZ ykHk gS] ;g [ksr ls ysdj [ksjph@QqVdj ewY; 

rd ds ykHk esa viuk fgLlk c<kus esa fdlkuks dks enn djrk gS-  

ewY;of/kZr] eryc dPps eky esa ewY;o/kZu dj mldks mRiknu ds de ls de ,d 

ik;nku Åij ys tkuk- vr% —f"k mRiknksa esa ewY;o/kZu çkFkfed çlaLdj.k tSls dh 

lQkbZ djuk] pqukbZ djuk] NVkbZ djuk ,oa r`rh;d çlaLdj.k tSls fd vafre mRikn 

dk fuekZ.k vkSj miHkksäk }kjk ,d ne mi;ksx ds fy, mldh isdftax djuk 'kkfey 

gS-   

  

ekSle esa igys Qlyks dh dVkbZ djds phtksa ds T;knk cktkj ewY; dk Qk;nk mBk;k 

tk ldrk gS tSls fd clar dh xksHkh] NksVh xktj tks dh xqPNh esa csph tkrh gS] gjs 

cSj] u, vkyw] vkfn- bl rjg dh NksVs le; ds fy, miyC/k cktkj ds voljksa dk 

ykHk] cktkj ds [kjhnnkjksa ls utnhdh laidZ j[kdj dj mBk;k tk ldrk gS-    

  

Qly dk Lo thou ¼'ksYQ ykbQ½ vkSj mlds Hk.Mkj.k dk le; dVkbZ ds le; 

Qly dh ifjiDork ij fuHkZj djrk gS- vf/kdrj Qlyksa dh dVkbZ dh mPpre 

voLFkk u dsoy tyok;q vkSj cktkj ls nqjh ij fuHkZj djrh gS ijUrq Qly dh fdLe 

,oa mitkus ds rjhdks ij Hkh fuHkZj djrh gS- tc nwj ds cktkj ds lkFk tqMko ij 

fopkj fd;k tkrk gS rks mlds vuqlkj Qy ;k Qly ds idus o dVkbZ dk le; 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gS- blds fy, igys fofHkUu voLFkk esa ids gq, Qy ;k lCth dh 

dVkbZ djds cktkj Hkstk tkrk gS vkSj ;g ns[kk tkrk gS fd dkSu ls lgh voLFkk esa jg 

ik,- blds lkFk gh] fo}kuksa ¼,DliVZ½ ls lykg yh tk ldrh gS dh fdl Qly dk 

fdrus le; rd Hk.Mkj.k djus ls fdlkuks dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gS-    

  

mRiknd çk;% Qly dh dVkbZ ds rjhds o mldk Qly ds cktkj ewY; ij i<us okys 

çHkko dks ugha le> ikrs gSA tc fdlh Qy ;k lCth dks rksMk tkrk gS rks og vius 

Hkkstu ds L=ksr vkSj [kkldj ikuh ls vyx gks tkrk gSA vc ;fn mls Bhd ls ugks 

rksMk x;k gS rks mldk çHkko FkksM+s fnu ckn tc og cktkj rd igqaprk gS ;k HkaMkfjr 
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fd;k tkrk gS rc fn[kus yxrk gSA blfy, Qly ds dVkbZ ds rjhdksa ij Hkh /;ku 

nsus dh t#jr gS D;ksafd bldk lh/kk lEcU/k mldh xq.kork vkSj varr% cktkj ewY; 

ij i<+rk gSA ;g dHkh&dHkh fdlkukas ds chp esa fookn ds :i esa Hkh mHkj dj lkeus 

vkrk gS D;ksfd tc fdlku viuh Qly cktkj ds fy, Hkstrk gS rc og vPNh voLFkk 

esa gksrh gS ysfdu cktkj igqprs&igqprs [kjkc gks tkrh gS vkSj mldk cktkj ewY; fxj 

tkrk gS- vkSj fdlku lksprk gS fd mlus vPNh Qly Hksth gS blfy, mls vPNk ewY; 

çkIr gksxk ysfdu dVkbZ ds xyr rjhdks ds dkj.k Qlyks dh xq.kork rsth ls [kRe 

gksrh gS- mnkgj.k ds fy, ckxs'oj ls uk'kikrh fnYyh ds fy, Hksts x, ijUrq pkj fnu 

ckn os fnYyh cqjh voLFkk esa igqps- tc Qy Hksts x, Fks rc os vPNh fLFkfr esa Fks- ckn 

esa irk pyk dh ftu vkStkjksa ds }kjk uk'kikrh dh dVkbZ dh x;h Fkh os xans Fks vkSj 

mlds dkj.k uk'kikrh esa [kjhch vk x;h ftlus lQj ds pkj fnuksa esa uk'kikrh dks 

vkSj [kjkc dj fn;kA 

  

vxj ftl LFkku ij —f"k mitks dks j[kk tkrk gS ogka gok dk lapkj ugh gksrk gS 

rksQlyksa ds vius Lo;a ds 'olu ç.kkyh ds dkj.k v‚Dlhtu dh ek=k ?kkV tkrh gS 

vkSj dkcZu MkbZ v‚DlkbZM dh ek=k c< tkrh ls ftlls Qly dks uqdlku gksrk gS 

vkSj vUr% og [kjkc gks tkrh gS-  

;fn Qyksa esa dkcZu MkbZ vksDlbZM dh ek=k 5% ls T;knk gksrh gS rks Qy uje gks 

tkrs gS ,oa mudk jax ifjofrZr gks tkrk gS-  

  

T;knkrj lfCt;ksa vkSj Qyksa esa ikuh dh ek=k 80% ls vf/kd gksrh gS- vxj ikuh dh 

ek=k ?kVrh gS rks mRikn lq[k dj fldqM tkrk gS ftlls mldh xq.kork de gksrh gS 

vkSj ftlds QyLo:i cktkj esa de nke çkIr gksrk gS-   

  

xehZ vkSj rkieku esa o`f) —f"k mRiknksa dks uqdlku igqpkrh gS blfy, —f"k mRiknksa 

[kkldj Qy vkSj lfCt;ksa dks lh/ks lw;Z ds çdk'k ls cpkuk pkfg,- goknkj O;oLFkk 

dk dh tk ldrh gS blds lkFk gh ;fn yEcs le; rd Hk.Mkj.k djuk gks rks bUgsa 

jsÝhtjsVj esa j[kuk pkfg,-   

  

Qy ,oa lfCt;ksa esa ikuh dh ek=k o xq.kork cuk;s j[kus ds fy, lajf{kr djus ds fy, 

lQkbZ t#jh gS- lQkbZ ls /kqy o feVVh dks gVkdj Qy o lfCt;ksa dks rktk o 
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vkd"kZd cuk;k tkrk gS- vkyw] eqyh] xktj] Qqy xksHkh] iÙkk xksHkh] czksdksyh] VekVj 

vkfn dks Dyksfju feys ikuh ls vPNh rjg ls /kksrs gS-     

 (curing):

;g Qy ,oa lfCt;ksa dh ckgjh ijr dks lq[kkdj mudks lajf{kr djus ds fy, fd;k 

tkrk gS- ;g dgk tkrk gS fd ;fn ifÙk;ksa dks dkVdj vkyw dks tehu ds vUnj gh ƒå 

ls ƒ‡ fnu rd NksM fn;k tkrk gS rks mudks yEcs le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk 

gS- lq[kkus dh çfØ;k eq[;r% dan Qlyksa ds Lo thou ,oa Hk.Mkj.k vo/kh dks c<kus ds 

fy, dh tkrh gS- I;kt] vnjd] vkfn Qlyks dks tehu ds Åij fcNkdj ,d lIrkg 

rd lq[kk;k tkrk gS- 

blds vykok T;knkrj dan Qlys xehZ ;k ueh dh LFkfr esa viuh ckgjh ijr dks eksVk 

vkSj l[r dj ysrh gS- blls ikuh dh deh o laØe.k ls cpko gksrk gS- ?kkoksa dk Hkjko 

gksrk gS- bldks D;wfjax dgrs gS tks fd Qlyks tSls vkyw] vnjd] eqyh vkfn dh 

Hk.Mkj.k vof/k dks c<rk gS-  

:  

NVkbZ dh tkrh gS rkfd –  

a) chekjh jfgr vPNs mRiknksa dk yEcs le; rd Hk.Mkj.k djus ds fy, pquk tk 

lds] 

b) mPp xq.kork mä mRiknksa dk p;u yEch nqjh rd ifjogu ds fy, fd;s tk 

lds- 

c) mRiknksa dks mudh xq.koÙkk] idus dk Lrj] jax vkSj vkdj ds vk/kkj ij vyx 

fd;k tk lds- vyx fd;s x, mRiknksa dks vyx – vyx ik= esa j[kdj xzkgdksa 

dh vyx – vyx t:jrksa ds fglkc ls cspk tk lds-  

dHkh – dHkh fdlku NVkbZ dk dk;Z [kqys esa isM ds uhps djrs gS tks dh vLokLFkdj 

,oa vçHkkoh dk;Z gS- blds lgh rjhdks dks viukus dh t#jr gS-  

:

vPNh iSdsftax fMtkbZu mRikn dh vkd"kZdrk dks c<krh gS] laHkkyuk vklu djrh gS 

vkSj mldks uqdlku ls cpkrh gS- iSdsftax esa ykxr lkekU;r% T;knk vkrh gS vr% 

iSdsftax ls çkIr gksus okyk ykHk mles yxus okys [kpZ dk vkSfpR; dks fl) djuk 
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pkfg,- O;kikjh iSdsftax esa rc rd iSlk ugha yxrs gS tc rd dh blls mudks ykHk u 

gks-  

tc mRikn yEch nqjh rd Hkstk tkrk gS rc ,d vPNh iSdsftax egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gS- [kjkc iSdsftax lkexzh dk mi;ksx yEch nqjh rd Hksts tkus okys mRiknksa dks 

[kjkc dj ldrk gS- 

mRiknu dk;Z ds varxZr mRikn ,oa lsokvks dk mfpr ykxr] le;] n{krk] xq.kork ,oa 

ek=k esa mRiknu 'kkfey gS- blds varxZr fuEu pj.k gksrs gS –  

a) çHkkoh çca/ku {kerk  

b) vuqØe ,oa le;c)rk 

c) fuxjkuh   

d) Rofjrrk 

e) lkefxz;ksa dk çca/ku  

 

a) :

mRiknu çfØ;k dh {kerk ls rkRi;Z gS fd bldh ek=k ,oa Lrj tks ç.kkyh dh {kerk 

gksrh gS ftlls mRiknu fudyrk gS- lEiw.kZ mRiknu ç.kkyh dh {kerk bl ckr ij 

fuHkZj djrh gS dh mlds mi – ?kVd fdruh ek=k ,oa iSekus ij dke dj ldrs gS- 

de ykxr ij Rofjr mRiknu çkIr djus ds fy, çHkkoh çca/ku {kerk egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gS- bls çHkkfor djus okys dkjd fuEu gS –  

o ,d ifjokj dk fofHkUu mRiknd ifjlEifr;ks tSls fd Hkwfe] ty] vkStkj] vkfn 

rd igqp ,oa fu;a=.k- 

o foÙkh; ,oa xSj – foÙkh; lalk/kuksa rd igqp ,oa fu;a=.k [kkldj detksj oxZ 

dk- 

o vk/kkjHkwr lqfo/kkvks tSls fd Hk.Mkj.k] ifjogu] vkfn dh miyC/krk ,oa igqp- 

o ifjokj dh Kku] dkS'ky vkSj f'k{kk ds :i esa {kerk- lkFk gh le; tks dh 

ifjokj ml xfrfof/k ds fy, nsuk pkgrk gS-  

o cktkj tSls fd yf{kr cktkj dk vkdj ,oa ilan- 

o ekax vkSj mRiknu dh ekSlfe;rk dke djuk-  
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b) 

vuqØe fu/kkZj.k ,oa le;c/krk esa fuEu 'kkfey gS –  

o mRiknu çfØ;k dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dh lwph cukuk- blesa ls dqN xfrfof/k;k 

vkSjks }kjk dh tk ldrh gS ¼tgk ij dk;Z ds bl Hkkx dks ckgj ls djk;k tk 

ldrk gS½-  

o xfrfof/k;ksa dks Øec) djuk] fofHkUu xfrfof/k;ksa dh {kerk/ek=k dk iwoZ 

fu/kkZfjr ek=k/Lrj ls esy djuk-  

o xfrfof/k;ksa esa e/; dh dMh o vUr% lEc/krk dks crkuk- 

o dk;Z ds cVokjs dks foLrkj ls crkus tSls fd dkSu fdl rjg dh lqfo/kkvks dk 

mi;ksx djds D;k djsxk] tokcnkfj;k fuf'pr djuk- 

  

c) 

tc mRiknu çfØ;k 'kq: gks tk;s rc fuxjkuh 'kq: gksrh gS blesa –  

o gj Lrj ij vkxr ¼buiqV½ vkSj laca/kks esa leUo; lqfuf'pr fd;k tkrk gS- 

o laHkkfor leL;ksa dh igpku djuk vkSj lgh mik; djuk   

 

d) 

bldk rkRi;Z gS fd mRiknu çfØ;k ds vojks/kksa dh igpku djuk vkSj lq/kkj ds fy, 

le; ij dne mBkuk- 

o fuekZ.k ds vuq:i iqjs ra= dks dk;Z'khy cukuk 

o lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvks vPNh voLFkk esa cuk;s j[kuk 

o ,ls ra= ,oa çfØ;kvks dk fuekZ.k djuk tks fd ck/kkvks dks nwj djs vkSj ekuo 

lalk/kuksa dh vklku miyC/krk dks lqfuf'pr djs-  

 

e) 

fdlh Hkh vkthfodk xfrfof/k esa lalk/kuksa ,oa lkefxz;ksa dk mi;ksx gksrk gS- budk n{k 

çca/ku ykxr dks de djrk gS vkSj lkFk gh mRiknu çfØ;k dks vklku lapkyu dks 

lqfuf'pr djrk gS- bl çfØ;k esa lEefyr gS &    

: xfrfof/k ds lqpk: lapkyu ds fy, fofHkUu çdkj 

dh lkefxz;ksa ds miktZu ds nkSjku fuEu ckrksa ij /k;ku fn;k tkrk gS –  

o lkexzh dh vko'k;d ek=k] 
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o lkexzh dh xq.koÙkk] 

o dher] tks fd lkekU;r% xq.kork ls tqMh jgrh gS]  

o xfrfof/k ds lqpk: lapkyu ds fy, miktZu dk mfpr le;]  

o L=ksr: fu;fer iwfrZ o L=ksr dh uktfndrk 

: tc dPps eky dk miktZu gks tkrk gS rc bldh lgh 

ek=k esa lgh le; ij miyC/krk lqfuf'pr djuk t#jh gksrk gS- dPps eky ;k lkexzh 

dk dqN le; rd LV‚d ¼Hk.Mkj.k½ Hkh fd;k tk ldrk gS- ftls ge bUosaVjh çca/ku 

dgrs gS vkSj blesa 'kkfey gS –  

o mRiknu çfØ;k ds fofHkUu Lrjksa ij vko';d fofHkUu xq.kork ,oa ek=k ds LV‚d 

dh tkudkjh j[kuk] 

o mRiknu çfØ;k ds nkSjku fofHkUu Lrjksa ij dPps eky ;k lkexzh ds fd;s x, 

miktZu o [kir fglkc j[kuk] 

o le; le; ij LV‚d dk lR;kiu djuk  

bUosaVjh çca/ku] xzkeh.k mRikndks ds lkewfgd m|e ds –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gksrk gS-  

: dPps eky o mRikn dk Hk.Mkj.k] lkexzh çca/ku dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS- 

xzkeh.k mRiknksa ds fy, ?kj o la?k nksuksa ds Lrj ij mfpr Hk.Mkj.k dh O;oLFkk pkfg,- 

mnkgj.k ds fy, –  

o fdlkuksa dks vius mRikn dks HkaMkfjr djus dh t#jr gksrh gS [kkldj tc 

cktkj esa mudh oLrqvks ds Hkko de gks vkSj tc Hkko vPNs gks rc os bls csp 

ldrs gS-  

o dqN mRikn ,ls gksrs gS ftudh ekSleh; ekax gksrh gS tSls dh muh oL= ;k 

vU; dksbZ oLrq- ,ls esa bl rjg ds mRiknksa dks HkaMkfjr djuk t#jh gks tkrk 

gS-  

: fdlku Lo;a ;k mRiknd la?k dks vius mRikn ds mfpr ewY; ds fy, mls 

lgh cktkj rd igqpuk gksrk gS- ,ls esa os ,ls ifjogu ds lk/ku igpku djs tks fd 

lLrk vkSj Hkjkslsean gks rkfd de ykxr esa vius mRiknksa fcuk fdlh uqdlku ds 

fu/kkZfjr le; lhek esa cktkj rd igqpk;k tk lds-  

uqdlku dks de djuk: mRiknu çfØ; dk gj Lrj ij] eky ds çca/ku ds nkSjku 

mles dqN uqdlku gksrk gS ftls fd de djus dh t#jr gksrh gS rkfd ykHk dks 

c<k;k tk lds-      
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orZeku vkthfodk O;oLFkk ,oa mRiknu ç.kkyh ds fo'ys"k.k ls ge mlds vUnj dh 

[kkfe;k ;k lq/kkj ds volj [kkst ldrs gS- blesa u;h rdfudh dk lekoslu Hkh 

lEefyr gS ftlls dh –  

1) orZeku xfrfof/k ls mRikndrk dks c<k;k tk lds vkSj  

2) ubZ xfrfof/k dh 'kq#vkr dh tk lds- 

 

 - 4: 

(Level)  (Description)  

mRiknu (Production) 

 

 

  

1) ... 
2) ... 
3) ... 
4) ... 

 

Hk.Mkj.k (Storage)  

 

 

 

1) ... 
2) ... 
3) ... 
4) ... 

 

 

ifjogu (Transport)  

 

 

 

 

1) ... 
2) ... 
3) ... 
4) ... 

 

çlaLdj.k (Grading)  

 

 

1) ... 
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2) ... 
3) ... 
4) ... 

 

iSdsftax (Packaging) 

 

 

 

1) ... 
2) ... 
3) ... 
4) ... 

vafre mRikn dk 

ifjogu (Transport of 

finished products)  

 

 

 

 

1) ... 
2) ... 
3) ... 
4) ... 
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vkthfodk la?k dh lsok dk fu;kstu

75 feuV ¼14-00 & 15-15 cts½ 

çfrHkkxh vkthfodk la?k dh lsokvks dh O;kolkf;d 

;kstuk lEc/krk dks le>rs gq,] lnL; fdlkuks dh 

vko';drkvks dks la?k dh lsok esa ifjofrZr djrs gq, 

la?k }kjk çnku dh tkus okyh lsokvks dk fu;kstu 

djrs gS- 

vkthfodk la?k dh fofHkUu lsok,  

                           la?k ds fy, lsok çnku fu;kstu  

ijLij laoknkRed O;k[;ku  

                           lewg dk;Z ,oa çLrqrhdj.k 

                           lkewfgd ppkZ 

 

  

çf'k{kd] çfrHkkfx;ksa ls vius vkthfodk la?k ds –f"Vdks.k ,oa m)s';ks dks 

;kn djus dh cksyrk gS- m)s';ks ds vuq:i] la?k dks dqN lsok, vius 

lnL; fdlkuks dks nsuk gS- ;s lsok, fdlkuks dh leL;kvks ls lEcaf/kr 

gksuk pkfg,- vr% vkthodk la?k dk nkf;Ro gS dh og ,lh lsok, cuk;s 

tks dh fdlku lnL;ksa dh leL;kvks dks gy djus esa eSMe djsA 

lkFk gh] vkthfodk la?k yEcs le; ds fy, bu lsokvks dks çnku djus 

dh fLFkfr esa gksuk pkfg, rkfd lnL; fdlkuks dh vkthfodk fodkl ds 

fy, vko';d lrr lg;ksx çnku fd;k tk lds- vr% fdlkuks dks 
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fujarj lsok, çnku djus ds fy, la?k dks vkRe&fuHkZj gksuk t#jh gS vkSj 

;g rHkh laHko gS tc la?k çHkkoh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa lEefyr gks- 

çf'k{kd] çfrHkkfx;ks ds nks lewg cukdj igys lewg dks Þviuk ije 

y{; gkf'ky djus ds fy, vkthfodk la?k dks D;k – D;k lsok, çnku 

djuk pkfg,\ bl fo"k; ij ppkZ djus ,oa eq[; lsokvks fd igpku djus 

dk dgrk gS vkSj nqljs lewg dks Þ vkthfodk la?k dks vkRe – fuHkZj 

cuus ds fy, fdl rjg O;kolkf;d igy djus dh t#jr gS\ fo"k; ij 

ppkZ djus ,oa eq[; O;olk; fd igpku djus dks dgrk gS- çf'k{kd bl 

dk;Z ds fy, lewgksa dks 20 feuV dk le; nsrk gS-  

igys lewg ds çLrqrhdj.k ds lEcU/k esa çf'k{kd lewg lnL;ksa ls vkxzg 

djs fd os lnL; fdlkuks fd leL;ksa dks /;ku j[krs gqos la?k dh pquh 

gqbZ lsokvks ds e/; ,d lkeatL; LFkkfir djs-  

blhçdkj] nqljs lewg ds çLrqrhdj.k ds lUnHkZ esa çf'k{kd miyC/k 

voljksa tSls fd ,d=hdj.k] ewY; lao/kZu] vkfn] O;kolkf;d gLr{ksi fd 

laHkkO;rk ij ppkZ djrs gq, lewg ppkZ dk lekiu djrk gS-  

çf'k{kd] vkthfodk la?k dh lsokvks dk çi= çfrHkkfx;ksa ds lkFk lk¡>k 

djrk gS vkSj mlds fofHkUu i{kksa dks Li"V djrk gS vkSj vko';d gks rks 

çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djds çi= esa ifjorZu djrk gS-  

ifji= ij ppkZ djus ds ckn] çf'k{kd mijksä fu/kkZfjr ;kstuk ds 

fØ;kUou ds fy, vkthfodk la?k dh lsok çfriknu ,oa O;kolkf;d 

gLr{ksiks dh ykxr fu/kkZj.k ij ppkZ dks vkxs c<krk gS- blçdkj 

çfrHkkxh la?k fd fofHkUu lsokvks ,oa O;kolkf;d gLr{ksiks fd ykxr dk 

fu/kkZj.k djrs gS-  

çf'k{kd LiLV djrk gS fd lsok çfriknu ,oa O;kolkf;d gLr{ksi 

fu;kstu] vkthfodk la?k dh lQyrk dks fu/kkZfjr djrk gS vr% 
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vok/kkjuk;s ;FkkFkZoknh gksuk pkfg, vkSj O;kolkf;d gLr{ksiks jpuk dk 

lko/kkuhiwoZd dh tk;s- 

1) vkthfodk la?k fd lsokvks ij ihihVh  

2) lsok çfriknu ,oa O;kolkf;d gLr{ksi fu;kstu çi= ij ihihVh  

3) pkVZ isij o ekdZj isu 
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  vkthfodk la?k ds fy, ekuo lalk/ku fu;kstu   

   60 feuV ¼15-30 & 16-30 cts½  

 

 çfrHkkxh ekuo lalk/ku fu;kstu dks O;kolkf;d ;kstuk ds 

,d vfHkUu vax ds :i ekurs gq, ekuo lalk/ku fu;kstu 

ij viuh le> c<k,axs  

 ekuo lalk/ku fu;kstu     

                        ekuo lalk/ku çca/ku  

  ijLij laoknkRed O;k[;ku  

                        lewg dk;Z ,oa çLrqrhdj.k 

                        lkewfgd ppkZ  

 

 

  çf'k{kd] ,d ihihVh cuk dj fuEu fo"k;ksa ij ppkZ djrk gS & 

1½ ekuo lalk/ku fu;kstu D;k gS\ 

2½ LVkQ ,oa lnL; vuqikr vkSj blds dqN lQy e‚My- 

3½ ekuo lalk/ku çca/ku çfØ;k] vkfn 

çf'k{kd] mijksä fo"k;ksa ij foLr`r ppkZ djrs gqos çf'k{kukfFkZ;ks ls muds 

vkthfodk la?k esa ekuo lalk/ku fd vko';drk dks crkus fd dgrk gS- 

çf'k{kd] fofHkUu çdkj ds rjhdks ij ftØ djrs gq, ekuo lalk/ku ds 

vuqeku yxkus esa çfrHkkfx;ksa fd lgk;rk djrk gSA  
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çf'k{kd] ekuo lalk/ku fu;kstu ds fy, cuk;k x;k çi=] çf'k{kukfFkZ;ks 

dks fn[krk gS] mlds fofHkUu mi 'kh"kZdksa ij ppkZ djrk gS ,oa tgk¡ 

vko'k;d gks ogka çfrHkkfx;ksa fd lgk;rk ls lq/kkj dj mldks ekud 

:i nsrk gSA  

çf'k{kd] çfrHkkfx;ksa dks çi= ds ek/;e ls vkthfodk la?k ds fy, 

çLrkfor ekuo lalk/ku ij vkus okys [kpZ fd x.kuk djus esa lg;ksx 

djrk gSA 

çf'k{kd] iqjs l= esa ppkZ fd;s x, ekuo lalk/ku ls lEcaf/kr fofHkUu 

vk;keksa ,oa çeq[k lh[kks ij çdk'k Mkyrs gq, l= dk lekiu djrk gSA    

1) ekuo lalk/ku fu;ktu ,oa çca/ku ij ihihVh-  

2) ekuo lalk/ku fu;kstu çi= dk ihihVh 
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fodkl ds lUnHkZ esa ekuo lalk/ku çca/ku] ,d vUr% lEcaf/kr xfrfof/k;ksa dk lewg gS 

ftles ekuo dh laHkkO;rk dks ewY;kadu fd;k tkrk gS] mles vkxs vfHko`f) dh tkrh gS 

vkSj lgh txg ij yxk;k tkrk gS rkfd iwoZ – fu/kkZfjr y{;ksa dks çkIr fd;k tk lds 

ftlls dh ekuoh; çfr"Bk esa vfHko`f) gks- 

ekuo lalk/ku çca/ku esa vkerkSj ij fuEufyf[kr dk;Z 'kkfey gSA 

 NksVs dkjksckj 

esa vDlj deZpkfj;ksa dh ,d cgqr NksVh la[;k gksrh gSA ;g O;olk; dh c<ksrjh ds 

lkFk deZpkjh dh o`f) dh t:jr jgrh gSA çca/kd vf/kdkjh lgh yksxksa dks [kkstus 

vkSj HkrhZ djus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA 

 dbZ NksVs O;olk;] NksVh 

ukSdjh nsus ds fy, ds fy, Jfedksa ds Bsdsnkjksa ds ek/;e dks ilan djrs gSaA ;g 

O;olk; ds çkjafHkd pj.kksa esa fo'ks"k :i ls lp gSA m|e dk foLrkj djus ds :i esa 

O;olk; ds Lokeh dks QSlyk djuk gksrk gS fd og mldk Bsdk O;oLFkk ds lkFk tkjh 

j[ks ;k iw.kZdkfyd deZpkfj;ksa dh HkrhZ djsA blesa çca/kd vf/kdkjh lgk;rk dj ldrs 

gSaA 

gj O;kikj esa fof'k"V 

vko';drkvksa dh t#jr gksrh gS vkSj u, deZpkfj;ksa dks iwjh rjg ls muds dke dks 

le>us ds fy, çf'k{k.k dh vof/k ls xqtjuk t#jh gSA ekuo lalk/ku çHkkx u, jax 

:Vksa ds fy, ,d çf'k{k.k dk;ZØe cukrk gS tks ,d mfpr çf'k{k.k dk;ZØe muesa 

xqtjus esa enn djrk gSA os O;olk; ds –'; ij vPNk ikus ds fy, vU; çHkkxksa esa 

,d dk;Zdky ds fy, 'kkfey gks ldrs gSaA 

mPp la?k"kZ.k njksa ls yM+us ds fy, ,d 

çHkkoh rjhdk lcls vPNs deZpkfj;ksa ds fy, vPNh iqjL—rDj.k uhfr;k¡ cukus esa gSA 

iqjLdkj dk;ZØe dfBu gS vkSj csgrj dke djus ds fy, deZpkfj;ksa dks çksRlkgu çnku 

djrk gS] vkSj mu lHkh dks vius dke esa mR—"Vrk dh vksj [okfg'k txkrk gSA 
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 NksVs O;olk; dks Hkh fo'ks"kKrk dks 

vius {ks= esa j[kus ds fy, vkSj deZpkfj;ksa dks [kq'k j[kus ds fy, nwljksa ds }kjk ç;qä 

lHkh loksZÙke çFkkvks adks viukus ds fy, ç;kl djuk pkfg,A os igys ls gh bl m|ksx 

esa loZJs"B iq#L—r gks jgh gS rks os dgha vkSj ns[kus ds fy, çyksHku de jgrk gSA 

 ;g dHkh [kcj ;k dkjksckj ds ekfyd dh lud ij ugha 

djuk pkfg,A mfpr osru] lkykuk o`f)] lsok ds o"kksaZ] lsokfuo`fÙk ds ckn ykHk] LokLF; 

chek vkfn eu esa j[krs gq, fodflr fd;k tkuk pkfg,A LFkk;h çfØ;k ,d ubZ HkrhZ ds 

osru ds ckjs esa ,d lgt fu.kZ; djus ds fy, csgrj gS ftlds fcuk vU; deZpkfj;ksa 

ds chp bZ"kZ~;k vkSj vlarks"k dk dkj.k gks ldrk gSA 

 ,d NksVs ls O;olk; ds fy, vius {ks= esa uohure rduhdh fodkl 

ls ,d dk;Zcy ls vf/kdre ykHk çkIr dj ldrs gSaA mUgsa vuqla/kku vkSj mPp f'k{kk 

ds laLFkkuksa esa vk;ksftr u, çf'k{k.k dk;ZØeksa ds fy, Hkstus esa iSlk dk fuos'k djuk 

okftc gksrk gSA ;g flQZ deZpkjh dks çsfjr djsxk ,slk ugh agS cfYd O;olk; esa dkQh 

vPNh rjg ls Qk;nsean jgsxkA 

,d vPNh rjg ls fodflr ekuo lalk/ku çca/ku ç.kkyh ges'kk NksVs O;olk; dh 

csgrjh ds fy, dke djsxhA 

fdlh laxBu esa ,p- vkj- Mh- xfrfof/k;ksa esa fuEu ’kkfey gS %& 

 okafNr {kerk gsrq deZpkfj;ksa fd vko’;drk fd 

?kks"k.kk] VsLV ds tfj;s o lk{kkRdkj ds }kjk ,oe vkosnuksa dh tkap] ;ksX; O;fDr;ksa dh 

igpku o pquko blesa ’kkfey gSA 

 laxBu ds ifjn`’; esa dke djus ,oe 

fu"iknu ds rjhdksa ls deZpkfj;ksa dks voxr djk;k tkrk gSA 

 fdlh laxBu ds dk;Z ,oa xfrfof/k;ksa esa O;fDr;ksa 

dks muds :Ik ,oa {kerk ds vuqlkj fijks;s tkrs gSA 

o  blls lEcf/kr iz;klksa esa enn feyrh gS 

,oa thfodk O;o/kku ckcn laxBu ds lHkh foHkkx blesa ’kkfey gSA 

o  blds izf’k{k.k varxZr deZpkfj;ksa dks ,slk lqlTthr fd;k tkrk gS 

rkfd os tokcnkjh ys ldsA 
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o  blesa deZpkfj;ksa ds fu"iknu dk 

iw.kZ fufj{k.k fd;k tkrk gSA 

,oa muds lØkjkRed ;ksxnku ,oe laca/kh {ks=ksa ds dk;ksZ dks ekufØ;k tkrk gSA ml 

fof/k ls ftlds }kjk miyC/k xfrfof/k;kWa yh tkrh gSA os iwokZvuqekfur izHkko ,oea 

ekuoh; xfjek ds vafre y{; }kjk funsf’kZr gksrh gSA 

blds vfrfjDr dqN vU; ekuoh; lalk/ku izcU/k gS tks fd thfodk O;o/kku ds laca/k 

esa egRoiw.kZ gSA 

ftl i)fr }kjk mijksDr xfrfof/k;ka lapkfyr gksrh gS] os iqokZuqekfur izHkko }kjk 

ekxZnf'kZr gksrh gS] tks fd ekuoh; xfjek ckcn gSA 

blds vfrfjDr ekuo lalk/ku izca/k vU; {ks= gS] tks fd thfodk O;o/kku ds laca/k esa 

egRoiw.kZ gSA budk o.kZu fuEukafdr foHkkxks esa fd;k x;k gSA thfodk iktZu O;fDr dh 

n{krk gSA  

dk;Z ds {ks= esa rduhdh ;ksX;rk ;kus feV~Vh ,oa ty laj{k.kA blesa fo'ks"k Kku] 

fo'ys"k.kkRed ;ksX;rk tks fd fo'ks"krk esa gksdj ,oa rduhdh midj.kksa dk mi;ksx 

fo'ks"krk ds varxZr gksxkA 

varfØ;k ,oa vU; dk;Z djus dh ekuoh; ;ksX;rk blds varxZr usr`Ro ;ksX;rk] varZlewg 

;ksX;rk ,oa leqnk; ds lkFk dk;Z djus dh n{krk] U;k; thfodk le>us dh ;ksX;rk 

,oa O;o/kku dk {ks=Qy 

thfodk O;o/kku esa Vhe ds yksxksa dk lefUor iz;kl chehr :i ls gksrk gS] varr% Vhe 

esa dke djuk ,oa Vhe izca/ku ;s egRoiw.kZ gSA 

o ,d fgLlsnkjh okyk Lohdk;Z lkekU; mn~ns'; %& 

o ,d foLr`r lnL;rk  

o ,d ifjHkkf"kr lhek 

o le; lfgr lhek ¼Vhe dk ,d fuf'pr dk;Zdky gksuk pkfg;s½ 

o lnL;ksa ds e/; varZfØ;k ,oa varZfuHkZjrk 

o ,dnwljs ds lkFk ltx igpku 

o ,dnwljs ds lkFk ,d bZdkb ;k ,d laxBu ds :i esa dk;Z djus dh ;ksX;rk 
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etcwr Vhe@lewgksa esa vR;f/kd lqn`<+ fØ;kUo;u@fu"iknu rRo gksrk gSA os le;c)rk 

,oa xq.koRrk ls tkus tkrs gSaA ¼,d fMekaMhax fu"iknu pqukSrh Vhe dks fufeZr djrh gS½ 

mPp xq.koRrk fu"iknu gsrq muesa etcwr ekax jgrh gSA  

os yacs le; ¼?kaVks rd½ dk;Z djrs gSa vkSj mls dke ugha le>rs gSa@ekurs gSaA os bl 

dk;Z dk vkuan ysrs gSa vFkkZr vkuane; :i ls dk;Z djrs gSaaA okLro esa os tkx:drk 

ls dk;Z djrs gSaA gkykafd izR;sd O;fDr esgur ls dk;Z djrk gS ,oa lHkh bl xans dke 

esa fgLlk cVkars gSaA ;kfu os d"Ve; :i ls dk;Z djrs gSaA  

muds mn~ns';ksa esa gh ek= Li"Vrk ugha gksrh] vfirq muds izLrqfrdj.k ¼vizksp½ esa Hkh 

Li"Vrk gksrh gSA muds dk;Z ,oa dkSu D;k dk;Z dj jgk gS] bldh Hkh iwjh Li"Vrk 

gksrh gSA os bZekunkjh ,oa vkilh le> fuf'pr djrs gSaA ¼nksuks gh lg;ksxh gksdj 

,dnwljs ds izfr VQ jgsaxsA½ tc dksbZ lnL; rdyhQ esa jgrk gS rks os ml Vhe ds 

lnL; dks lg;ksx djrs gSaA os Vhe ds lnL;ksa ds lkFk VQ jgrs gSaA tc dksbZ O;fDr 

viuh tokcnkjh ls gVrk gSA  

;s legw thoar jgrs gSaA blesa lnL;x.k muds fopkj [kqys :i ls ckaVrs gSaA Vhe ds 

usrkvksa dks igys tkx:d gksuk iM+rk gS] mlds ckn gh nwljs gksaxs blds fy;s mUgsa 

fuEu vko';drk,as jgsaxh %& 

o fdlh dk;Z esa HkhM+ tkuk ¼bUokYo gksuk½ ,oa nwljksa dks 'kfDr'kkyh cukuk ¼bEikoj 

djuk½A 

o fuekZ.k ,oa ifjorZu esa enn djuk 

o le>uk ,oa vuqlj.k djuk 

o dYiuk'khyrk cuk;s j[kuk 

o lh[kus dks rS;kj jguk ,oa ml lh[kus dks Vhe esa vU; yksxksa dks ckaVuk- 

o lQy voljksa ij /;ku dsfUnzr ¼Qksdl½ djukA 

o izHkko'kkyh lg;ksx 

o udkjkRedrk dks Vkysa 
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o fuekZ.k ¼l`tu½ dks lg;ksx 

 

o Vhe ds y{;ksa gsrq opuc)rkA ¼lewg dks vkxs c<+kus dh mtkZ½ 

o vU; Vhe lnL;ksa dks okLrfod :fp n'kkZuk 

o eqf'dyksa dk lkeuk djus ls ihNs ugha gVuk 

o 'kkafr ls lquuk 

o fu.kZ; djus dh izsfDVl ¼vH;kl½ 

o vyx vyx yksxksa esa osY;w vyx vyx gksrh gSA 

o fopkjksa dks vktknh ls ckaVs  

o Vhe ds fu"iknu gsrq QhMcsd iznku djsaA 

o miyfC/k;ksa ij lekjksg eukosaA ¼,DlkbVesaV ,uthZ½ 

o ?kfV;k Lrj ds mRiknksa dks Lohdkj u djsa ¼VQ ,uthZ½ 

gky gh ds le; esa fuEu dks fu"ikfnr djus gsrq iz;kl fd;s x;s gSa & 

lg;ksxkRed fodkl dk;ZØe fØ;kUo;u] tkWbZaV ¼la;qDr½ ou izca/ku ,oa lg;ksxh 

flapkbZ izca/kuA pwafd bl izdkj ds dk;Zdzeksa esa xzkeh.k turk dh thohdk ij izR;{k 

vlj jgrk gSA vr% gesa Hkkxhnkjh esa dk;Z djus ds igyw ij fopkj djuk pkfg;sA 

 

o Hkkxhnkjksa ds e/; cSBdksa dh J`a[kyk,a ¼,u-th-vks- Lo;a lsoh laLFkk;sa ,oa 'kkldh; 

,tsalh½ rkfd mn~ns';ksa ,oa dk;Z djus ds <ax ij lgefr gks ldsA  

o etcwrh ,oa detksjh ckcr vkilh le> rkfd Hkkxhnkjksa dh Hkwfedk ,oa 

tokcnkjh dks Li"V fd;k tk ldsA  

o lg;ksxh {kerk cukuk@izf'k{k.k dk;ZØe mu yksxksa ds fy;s tks blls tqM+s gq, 

o  dk;Zdkjh la;qDr lewg dh cSBdksa ds lkef;d iqujh{k.k 

 

o xzkeh.k turk dh {kerk izk;% thfodk O;o/kku dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

{kerk fuekZ.k xfrfof/k;ksa esa fuEu 'kkfey gSA  
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o tkx:d Vªhi rkfd vU; {ks=ksa esa yksxksa ls varlaca/k fd;k tk lds vkSj muds 

vuqHkoksa ls lh[kk tk ldsA 

o fof'k"V {ks=ks esa rduhdh izf'k{k.k  

o lkewfgd m|e ds izca/kksa ds fofHkUu igywvksa esa izf'k{k.k 

o lwpuk rd igqap dh lqfo/kk ,oa Kku dks fujarj c<+krs tkuk o vixzsM djrs 

tkuk ,oa ;ksX;rk dks fu[kkjrs tkuk tks fd thfodk xfrfof/k;ksa ds fy;s vuqdqy 

gSA 

o izxfr ds iqufj{k.k gsrq lkef;d cSBdsa] vuqHkoksa dks ckaVuk ,oa Qksje ds u;s {ks=ksa 

dh [kkst djuk tSls fd & lkeqnkf;d laLFkk,sa ,oa QsMjs'ku 
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vkthfodk la?k ds laLFkkxr fodkl ,oa fof/kfo/kk;h dk;Z 

fu;kstu 

60 feuV ¼16-30 & 17-30 cts½ 

çfrHkkfx;ksa laLFkk fuekZ.k dh ;kstuk dks O;kolkf;d ;kstuk 

ds ,d ,dh—r Hkkx ds :i esa le>s ,oa vkthfodk la?k 

}kjk vius laLFkkxr fodkl] o fof/kfo/kk;h fodkl ds fy, 

fd;s tkus okys fofHkUu xfrfof/k;ksa dks le>s rFkk mlds 

vuq:i fu;kstu djs- 

laLFkk fuekZ.k ;kstuk dh ladYiuk 

    laLFkk fuekZ.k ;kstuk ds ?kVd 

    laLFkk fuekZ.k vkSj ykxr ds fy, çk:i 

ijLij laoknkRed O;k[;ku  

                   lkewfgd ppkZ  

çf’k{kd iwN ldrs gS dh [kjhn] mRiknu] çlaLdj.k] foi.ku vkSj foÙkh; 

lsok xfrfof/k;ksa lfgr ,d vkthfodk la?k ds ;kikj ds lapkyu dh 

ftEesnkjh fdldh gSaA bldk eryc gS fd fofHkUu —f"k vkSj lacaf/kr 
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mRiknksa vkSj oLrqvksa ls lacaf/kr iwjs ewY; J`a[kyk dks lapkfyr djus dh 

t:jr gSA 

çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;kvksa dks lesfdr dj ds crk;s dh dbZ fu.kZ;ksa dks 

ysus vkSj dbZ yksxks rd igqapus dh ftEesnkjh laLFkk dh gSA vkthfodk 

la?k ds laLFkkxr ;kstuk esa ds lnL;ksa ds dkS'ky dks c<+kus ds fy, t#jh 

lHkh xfrfof/k;k 'kkfey gSaA 

çf’k{kd crkrs gSa fd laLFkk fuekZ.k ;kstuk esa —f"k lewgksa dh igqap] 

inksUufr] DyLVj egkla?kksa] vkthfodk la?k ds fodkl ds rgr vU; 

dkuwuh :iksa dh inksUufr] çf'k{k.k] ,Dlikstj ;k=k ls laLFkkuksa dh {kerk 

dk lao/kZu 'kkfey gksxkA 

çf'k{kd laLFkk fuekZ.k ;kstuk çk:i n'kkZrk gS vkSj ppkZ ds ek/;e l 

çk:i esa vko';d ifjorZu ¼tksM+us ds fy, ;k gVkus ds fy,½ mi&'kh"kZd 

esa Qsjcny djds mldk ekudhdj.k djrk gSA 

çf'k{kd ;g fu"d"kZ fudyrs gS fd lHkh lnL;ksa dks doj djus ds fy,] 

çf'k{k.k] çn'kZu ds :i esa laLFkk fuekZ.k dh çfØ;k ij [kpZ dks iwjk djus 

ds fy, ctV vkoaVu fd;k tkrkgSA çf’k{kd çfrHkkfx;ksa dks crkrs gSa] fd 

laLFkk fuekZ.k] O;kolkf;d ;kstuk dk lcls egRoiw.kZ ?kVdks esa ls ,d gS 

D;ksafd vkthfodk la?k dh fLFkjrk ,oa mlds }kjk fd;s tkus okys 

O;kikj&O;olk; dh fujarjrk ds lkFk bldk lh/kk laca/k gSA 

1½ laLFkkxr fodkl ij ihihVh  

2½ laLFkk fodkl ;kstuk ds fy, fodflr çk:i 
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lekt esa LokHkkfod :i ls yksx ,d nqljs ds laidZ esa vkrs gS] vkSipkfjd ;k 

vuksipkfjd laxBu cukrs gS vkSj dqN fuf'pr y{;ksa dh iwfrZ djrs gS- ijUrq laxBu ds 

çHkkoh gksus ds fy, vo'k;d gS dh mlds dqN fu;e - dkuwu gks ftls dh lHkh lnL; 

Lohdkj djs vkSj mudk ikyu djs- ;s ikjLifjd Loh—r O;ogkj ls lEcaf/kr fu;e] 

lewg ftu m)s';ks dks ysdj lkFk vk;k gS mudks çkIr djus esa lg;ksx djrs gS] laLFkk 

ds :i esa tkus tkrs gS-  

vU; 'kCnksa esa ukscsy iqj"dkj ls lEekfur çfl) vFkZ'kkL=h Mxyl ukFkZ us laLFkk dks 

fuEu :i ls ifjHkkf"kr fd;k gS -  

laLFkk,] vkSipkfjd ;k vukSipkfjd gks ldrh gS- vkSipkfjd laLFkk, os ftuesa fu;e cus 

gksrs gS tSls fd mudk lafo/kku] dkuwu] lEifr dk vf/kdkj] vkfn gksrk gS- vukSipkfjd 

laLFkkvks esa lkekU;r% O;ogkj ds fu;eksa ;k O;oLFkkvks tSls fd çfrcU/k] jhfrfjokt] 

O;ogkj ds rjhds] vkfn ij ,d rjg dh lgefr gksrh gS-  

laLFkk, fu;e gS tks fd lewg lkewfgd m/ks';ks dh iwfrZ ds fy, fdl rjg ls lkekftd 

o vkfFkZd Lrj ij O;ogkj djsxk ij ekxZn'kZu djrk gS vkSj lkFk gh lkFk lh[k iढ़rk 
gS ,oa vU;ksa dks Hkh çsfjr djrk gS-    

,d lekt ;k lewg ds vUnj fu;e le; ds lkFk tSls tSls lewg fofHkUu fLFkfr;ksa ;k 

leL;ksa dk lkeuk djrk gS oSls – oSls fu;e cukrs gS- gkykfd lkeqnkf;d laLFkk, tSls 

dh mRiknd lewg ;k la?k tks fdlh vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds fy, cuk;s tkrs gS esa 

T;knkrj fu;e – dkuwu 'kq: esa gh mRçsjd laLFkk ds ekxZn'kZu esa ck fy, tkrs gS 

xzkeh.k mRikndks ds fy, laLFkk dh vo/kkjuk] mlds dk;Z] çfØ;k;s vkfn u, gksrs gS- 

vr% laLFkkxr fodkl O;ofLFkr rjhds ls fd;k tkrk gS- 

xzkeh.k mRiknd] vius mRiknu dh ykxr ?kVkus] mRikndrk c<kus ,oa cktkj esa mfpr 

ewY; çkIr djus ds fy, viuh eksy - Hkko djus dh {kerk c<kus ds fy, mRiknd 
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laxBu cukrs gS- xzkeh.k mRikndks ds la;qä ç;klksa ls mUgsa fuEu phtsa çkIr djus esa 

vklkuh gksrh gS -  

i) foÙkh; lsok, tSls fd cpr] _.k] o chek çkIr djuk] 

ii) —f"k vkxr tSls fd [kkn] chp] nokbZ] vkfn çkIr djuk]  

iii) vius mRikn ds fy, ,oa ewY; lao/kZu ds fy, cktkj rd igqp cukuk] 

iv) –f"Vdks.k fuekZ.k] mPp Kku o ubZ rduhdh çkIr djuk-  

 

bu mRiknd lewgksa dks lgdkfjrk la?k ds :i esa] muds vkdj o O;kikj dh ek=k ds 

vk/kkj ij] iath—r fd;k tk ldrk gS-   

– 

'kklu ls rkRi;Z gksrk gS – fu.kZ; ysus dh çfØ;k vkSj og çfØ;k ftlls fu.kZ;ksa dks 

fØ;kfUor fd;k tkrk gS ¼;k fd;kZfUor ugha fd;k tkrk gS½- xousaZl ¼'kklu½ 'kCn dk 

mi;ksx varjkZ"Vªh;] jkf"Vª; o LFkkuh; 'kklu] O;kolkf;d laLFkkuksa] vkfn esa fd;k tkrk 

gS- xousaZl ds vkB egRoiw.kZ fl)kar fuEu çidj ls gS –  

i) lgHkkfxrk  

ii) fu;eksa dh ikyuk 

iii) ikjnf'kZrk 

iv) mÙkjnk;h  

v) lgerh cukuk 

vi) lekurk ,oa lekos'kh 

vii) çHkkoh ,oa n{krk vkSj  

viii) tokcnsgh  

;g lqfuf'pr djrk gS dh Hkz"Vkpkj fu;qure gks] vYi la[;d ,oa gkf'k;s ij tks lewg 

gS mudh ckr lquh tk;s vkSj lekt dk tks lcls detksj gS fu.kZ; çfØ;k esa mldks 

'kkfey fd;k tk;s- ;g lewg ;k lekt dh orZeku o Hkqr nksuksa dh t:jrksa dks iwjk 

djus ds fy, mÙkjnk;h gksrk gks- 

bl rjg dh :ijs[kk esa ekunaM vkSj laLFkkxr ifjiDork ladsrdksa ds ,d lsV ds 

'kkfey gS tks fd ;g vkthfodk la?k ds xBu dh çfØ;k vkSj dkedkt lqfuf'pr djus 

ds fy,] xq.koÙkk dh tkap ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gS A 
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;g vkthfodk la?k dh xofuaZx ç.kkyh ds lq–<+hdj.k dh fn'kk esa ;ksxnku nsrk gS A 

ekinaM dh ,d fopkjksÙkstd fcanq uhps fn, x, gSaA  

o : O;ogk;Z vkSj lkekftd :i ls ,dtqV gksus ds fy, dkQh vPNk 

vkdkj gS \ 

o : fj'rsnkjh ;k vU; lkekftd laca/kksa] fuHkZjrk laca/kksa dk 

vHkko A 

o jktuhfrd :i ls / vkfFkZd :i ls 'kfä'kkyh lnL;ksa dk çHkqRo ugha 

o xjhc vkSj efgykvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS ¼vfuok;Z gks rks½ 

 

o lnL;ksa ds xBu vkthfodk la?k ds mís'; ls irk gksuk 

o lnL;ksa dks muds ?kjksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 

o ?kj ds çfrfuf/k;ksa esa fujarjrk gSA 

o lHkh lnL;ksa dks lHkh vkthfodk la?k dh xfrfof/k;ksa ds ,d [kkrs ns ldrs gSaA 

o lHkh lnL; dks vkthfodk la?k dh ¼lkekU;½ foÙk ,d [kkrk dk ns ldrs gSa 

 

o usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkus ifjorZu] fu/kkZfjr dk;Zdky 

o usrkvksa dk lnL;ksa }kjk p;fur / fuokZfpr fd;k x;k gSA 

o okafNr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij usrk dk p;u / pquko 

 

o vkthfodk la?k dk fu;e ¼Bye & laws½ dk ,d lsV gS ftl ij ppkZ dh xbZ 

gS vkSj lger gks x, vkSj fu;e rksM+us ds fy, çfrca/k dh gS A 

o fu;fer lapkyd eaMy ¼BoD½ dh cSBd vkSj vke lHkk ¼AGM½ egRoiw.kZ 

mifLFkfr ds lkFk ys yksA 

o lnL;ksa ds cgqer ¼X%½ lapkyd eaMy ¼BoD½ / vke lHkk ¼AGM½ ppkZ vkSj 

fu.kZ; ysus ds fy, ;ksxnku djrs gSaA 

o fjd‚MZ vkSj lkafof/kd vuqikyu dh rkjh[k j[kj[kko ds fy,  
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¼vkthfodk la?k dh mez ds fy, vkuqikfrd esa½ 

o çeksfVax ,tsalh ds vHkko esa ;k de leFkZu ds lkFk] lapkyd eaMy ¼BoD½ dh 

X% cSBdksa / vke lHkk ¼AGM½ fu;fer :i ls djs  

o çeksfVax ,tsalh ds vHkko esa ;k de leFkZu ds lkFk] fjd‚MZ~l dk j[k j[kko djs 

o X % QSlys çeksfVax ,tsalh ls Lora= gks dj fy;k tkrk gS 

 

o vkthfodk la?k O;kikj djus ds fy, fuf/k dks c<krh gS 

o vksojgsM~l O;; Lo;a ds lalk/kuksa ls esy[kkuk 

o fjtoZ /kujkf'k dks X% rd etcwr cukrk djus ds fy,  

ljdkj vkSj futh lzksrksa ls vkthfodk la?k] laxBu drkZ fo'ks"kK ds dkS'ky ;k 

lsok, ysrk gS 

o vkthfodk la?k] t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ljdkj dh ;kstuk çkIr djrk gS 

A ¼vU; ;kstukvksa ds lkFk vfHklj.k½ 

o vkthfodk la?k O;olk; ;kstuk fodflr vkSj ;kstuk ds vuqlkj dk;kZUo;u 

djrk gS 

o vkthfodk la?k fofHkUu fgr/kkjdksa ds lkFk ckrphr djus dh {kerk fn[kk fn;k 

gS 

o vkthfodk la?k dks çHkkoh <ax ls / ns[kjs[k osruHkksxh O;fä;ksa ds :i esa dke 

dj jgs vf/kdkfj;ksa ds dke dk çca/ku djrk gS 

o ctV fu;a=.k 

o ikjnf'kZrk 

  

o lapkyd eaMy ¼BoD½ lnL;ksa dh X% ¼fo'ks"k çf'k{k.k lfgr½ çf'k{k.k dk;ZØeksa 

esa Hkkx fy;k gS 

o lapkyd eaMy ¼BoD½ }kjk ifjpkyu leL;kvksa dh igpku djus vkSj gy djus 

ds fy, ;kstuk cukus ds dkS'ky dk bLrseky fd;k x;k gSA 
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o ykHk ds leku forj.k ¼ykHkka'k vkSj lsokvksa½ 

o ykHk dk lk>k djus ds fy, ra= fodflr fd;k gS vkSj ikyu fd;k tk jgk gS 

bl ekinaM vkSj tqM+s ladsrdksa ls çR;sd ds f[kykQ vkthfodk la?k ds laLFkkxr çn'kZu 

dk vkdyu fd;k tk ldrk gS vkSj mi;qä xfrfof/k;ksa vyx le; lhek esa fy;k tk 

ldrk gSA 

;g okaNuh; gS fd vkdyu lapkyd eaMy ¼BoD½ ds lnL;ksa dks 'kkfey djds ,d 

Hkkxhnkjh rjhds ls fd;k tk;s A fo'ks"k :i ls ikBîØe lq/kkj ds fy, viuh rkdr 

vkSj lhekvksa dh igpku djus ds fy, lapkyd eaMy ¼BoD½ ls enn feysxh A 

pwafd vkdyu ç—fr esa xq.kkRed gksrh gS blfy, bl vkdyu ds fy, çf’k{kd vyx 

rjktw mi;ksx djus ds fy, pqu ldrs gSaA 1 ;k 10 vkfn ftles fu"i{krk ls xjhc] 

larks"ktud] vPNk] cgqr vPNk tSlk  O;k;ke djus ds fy, ftEesnkj crkrs gSaA    
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vkthfodk la?k ds fy, vfHklj.k fu;kstu ¼dUotsZUl 

Iykfuax½ 

      60 feuV ¼9-30 & 10-30 cts½

çfrHkkfx;ksa vfHklj.k dh vko';drk dks le>rs gq, 

vkthfodk la?k ds fy, vfHklj.k fu;kstu djs-

vfHklj.k dh vko';drk& foÙkh; o xSj&foÙkh; m)s'; ls] 

vfHklj.k ds fy, laHkkfor fodYi] o  

    vfHklj.k fu;kstu   

ijLij laoknkRed O;k[;ku  

                        dsl fo'ys"k.k  

                        lkewfgd ppkZ  

çf'k{kd] çfrHkkfx;ks dks lUnHkZ lkexzh esa nh x;h dsl LVMh dks i<us ds 

fy, nsrk gS vkSj çfrHkkfx;ksa ls iwNrk gS fd fdl çdkj ls rsrqiqje xk¡o 

ds yksxks us viuh leL;ksa dk lek/kku fd;k rFkk ,s dSls laHko gks ik;k\ 

mUgsa dgk ls lgk;rk çkIr gqbZ\ bl ij ppkZ djus ds ckn og bl ckr 

ij cy nsrk gS fd vkthfodk la?k dks Hkh vius lalk/ku fodkl ,oa 

lnL; fdlkuks dh leL;ksa ds lek/kku ds fy, vfHklj.k djus dh 

vko';drk gSA   
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çf'k{kd vfHklj.k ij ihihVh cukdj] vfHklj.k dh vo/kkjuk dks Li"V 

djrk gS- blds lkFk gh] ioZrh; {ks=ks ds ,dh—r fodkl ,oa mlds 

ifj.kke Lo#i ioZrh; fdlkuks dh vkthfodk ds lrr fodkl ds fy, 

vfHklj.k dh egÙkk dks crykrk gS- og çfrHkkfx;ksa ds lkFk vfHklj.k 

eSfVªDl dks lk¡>k djrk gS tks fd çfrHkkfx;ksa dks viuh vkthfodk la?k 

ds fy, vfHklj.k fu;kstu esa ennxkj lkfcr gksxkA 

 

çf'k{kd çf'k{kukfFkZ;ks dks nks lewgksa esa foHkä djds igys lewg dks 

Þfdlku laxBu ds fy, vfHklj.k D;ksa t#jh gS\ß ij ppkZ djus o 

çLrqrhdj.k djus dk vkxzg djrk gS rFkk nqljs lewg dks ÞvfHklj.k ds 

fy, D;k laHkkfor fodYi gS\ bl fo"k; ij ppkZ djus o çLrqrhdj.k nsus 

dk vkxzg djrk gS- og bl vH;kl ds fy, lewg dks 30 feuV dk le; 

nsrk gSA 

 

lewg çLrqrhdj.k i'pkr~] çf'k{kd vfHklj.k dh fujarjrk ds fy, 

vko'k;d dkjdks tSls fd vfHklj.k dk çHkkoh mi;ksx] okLrfod 

ifj.kkeks dh miyfC/k] ikjLifjd lg;ksx ,oa çHkkoh o fujarj lapkj] vkfn 

ij çdk'k Mkyrk gSA 

  

çf'k{kd] l= dh çeq[k Hkkxks o lh[kks ij çdk'k Mkyrs gq, l= dk 

lekiu djrk gS- blds lkFk gh ;fn çfrHkkfx;ksa ds l= ls lEcaf/kr vxj 

dqN ç'u ;k ladk gS rks mUgsa tkuus dk ç;kl dj mudk mfpr lek/kku 

djus dk ç;kl djrk gS-  

1) vfHklj.k ij ihihVh 

2) dsl LVMh  

3) pkVZ iisj o isu  
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rsrqiqje ,d nwjLFk xk¡o gS tgk ij 80 çfr'kr yksx lhekar ,oa y?kq fdlku gS vkSj 

viuh 2 ls 3 ,dM tehu esa lCth mRiknu dk dk;Z djrs Fks- lCth mRiknu fd lgh 

i)fr;ksa ds Kku dk vHkko] xq.koÙkkiw.kZ cht dh vuqykHk/krk] c<rs dhV çdksi ds 

dkj.k gj o"kZ mRiknu dh dher c< jgh Fkh- blds vykok] ifjogu ds nkSjku lCth 

[kjkc gksus ls Hkh fdlkuks dks uqdlku gksrk FkkA 

 

fdlkuks dh leL;ksa dks le>rs gq, LFkuh; Ldwy ds v/;kid us 13 fdlkuks dks ,d 

mRiknd lewg cukus dsfy, çksRlkfgr fd;kvkSj mUgsa m)kfudh foHkkx ls viuh 

leL;kvks ds lek/kku ds fy, lykg ysus dk lq>ko fn;k- lewg fuekZ.k ls lewg 

lnL;ksa esa ,d rjg ds fo'okl iSnk gks x;k Fkk vr% mUgksaus m)kfudh vf/kdkjh ls 

laidZ fd;k vkSj muds lkFk viuh leL;k, lk¡>k dh- m)kfudh vf/kdkjh ls mUgsa 

lfClMh ij chp miyC/k djus dk vk'oklu fn;k- gkykfd mlus dgk fd mlds ikl 

—f"k dk;Z ds nkSjku muds xk¡o tkdj vU; leL;ksa dks le>us dk le; ugha ij mlus 

fdlkuksa —f"k foKku dsaæ tkus dh lykg nhA 

 

fdlkuks us —f"k foKku dsaæ ls laidZ fd;k vkSj —f"k foKku dsaæ ds ny xk¡o esa 

fdlkuks ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djus ds fy;s lgefr nh ysfdu mUgksaus 

yksxksa dks ,df=r djus dh ftEesnkjh fdlku lewg dks nh- fu/kkZfjr fnukad dks —f"k 

foKku dsaæ ds nky xk¡o x;k vkSj mUgksaus fdlkuks dks fofHkUu —f"k i/kkfr;ks tSls fd 

Hkwfe lq/kkj o mipkj] chp mipkj] tSfod [kkn o dhV uk'kd cukus ds rjhds] vkfn 

ij çf'k{k.k fn;k- ;nfi] xk¡o ds vU; fdlkuksa us —f"k oSKkfudks }kjk fn;s x;s lq>koksa 

dks ugha ekuk ij lewg ls lnL;ksa us mu rjhdksa dk ikyu fd;k vkSj mUgsa dbZ vPNs 

ifj.kke feys ftles ls ,d dhV çdksi esa deh FkhA 

 

fdlkuks us m/kkfudh vf/kdkjh }kjk fn;s x;s chp dk lgh mi;ksx fd;k ftlls og 

cgqr [kq'k gqvk vkSj mlus fdlkuksa dks dSjV~l nsus dk oknk fd;k ftlls dh fdlku 

ifjogu ds nkSjku gksus okys lCth ds uqdlku dks jksd lds- fdlkuksa us —f"k ij vius 

ykxr dks ?kVk;k vkSj mlds dkj.k mudh vkenuh esa o`f) gqbZA 
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lkewfgd m)s';ks dh çkfIr ds fy, lalk/kuksa] mtkZvks ,oa j.kuhfr;ksa dk lfEeyu 

vfHklj.k gS- 

 

vfHklj.k fofHkUu i{kdkjks ds e/; laHkkfor lg;ksx gS ftlds }kjk ifj;kstuk dks çHkkoksa 

dks c<kus ds fy, ,oa ifj;kstuk ds lalk/kuksa dk lgh bLreky lqfuf'pr djus ds fy, 

miyC/k foÙkh; ,oa xSj – foÙkh; lgk;d lsokvks la;qä mi;ksx fd;k tkrk gS- 

1) lrr vkthfodk lao/kZu ,oa [kk| lqj{kk ds fy, fofHkUu lapkfyr fodkl 

dk;ZØeksa esa leUo; LFkkfir djukA 

2) fofHkUu dk;ZØeksa dh çfØ;ks] fu;kstu ,oa fØ;kUou ds e/; mfpr lEc/krk 

LFkkfir djukA 

3) fofHkUu dk;ZØeksa ds varxZr fd;s tk jgs fuos'k o vk/kkjHkwr lajpuk fodkl ds 

vkfFkZd] i;kZoj.kh; ,oa lkekftd ykHkksa esa c<ksrjh djukA 

 

1)  fofHkUu i{kdkjks }kjk la;qä fu;kstu ,oa 

fØ;kUou lkekftd iwath esa o`f) djsxh- ;g çca/ku ,oa dk;Z ds ifj.kkeks esa Hkh 

lq/kkj djsxkA 

2)  ;g çfØ;k LFkkbZ ifjlEifr;ks ds fodkl esa enn 

djsxh vkSj lkFk gh Hkwfe dh mRikndrk esa Hkh o`f) djsxhA 

3)  foHkhUu xfrfof/k;ksa }kjk vk; ds voljksa] cpr 

,oa fuos'k esa o`f) dh tk ldrh gSA 

4)  vfHklj.k dh tkx:drk ,oa mldk 

LFkuh; Lrj ij fu;kstu ifj;kstuk ij yksxksa ds LokfeRo dks c<k,xhaA 

5) vfHklj.k ç;klksa ls LFkkbZ ifjlEifr;ks dk fuekZ.k] 

xzkeh.k laidZ c<kuk] mRikndrk esa o`f)] {kerk fodkl] vkfn lrr ,oa ,dh—r 

fodkl dks c<kok nsaxsA 
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: vkthfodk la?k ds fy, foÙkh; fu;kstu ,oa çcU/ku

: 135 feuV ¼10-45 & 13-00 cts½

: vkthfodk la?k ds lapkyu ds fy, vko';d foÙkh; 

fu;kstu ds fofHkUu i{kksa dks le>kuk ,oa çca/ku djuk  

: foÙkh; fu;kstu dh vo/kkjuk]   

    pØh; iwath ¼ofdaZx dSfiVy½]  

    lefoNsn fcanq ¼czsd bou i‚baV½]  

    udnh çokg ¼dS'k ¶yks½] 

    vk; – O;; i=d ¼bude – ,DlisaMhpj LVsVesaV½  

    vkfFkZd fpBk ¼cSysal 'khV½ 

: ijLij laoknkRed O;k[;ku  

lewg vH;kl o ppkZ  

–

'kq: esa çf'k{kd] foÙkh; çca/ku dh vo/kkj.kk dks le>krs gq, vkthfodk 

la?k }kjk fu;ksftr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lQy lapkyu ds fy, foÙkh; 

fu;kstu ij cy nsrk gS-  

–

çf'k{kd ihihVh cukdj ,oa mnkgj.k lfgr foÙkh; çca/ku ds fofHkUu 

?kVdksa ds ckjs esa foLrkj ls çf'k{kukfFkZ;ks dks crykrk gS &   

o dk;Z'khy ¼pØh;½ iwath 
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o lefoNsnu fcanq  

o udnh çokg i=d 

o vk; – O;; i=d  

o ykHk – gkfu [kkrk  

o vkfFkZd fpëk  

çf'k{kd] foÙkh; çca/ku ds mijksä fofHkUu ?kVdksa dh vo/kkjuk ,oa egÙo 

dks crkrk gS- blds lkFk gh] pØh; iwath ,oa lekNsnu fcanq dh x.kuk ds 

fy, lUnHkZ lkexzh esa fn, x, mnkgj.kksa dk mi;ksx djrk gS-  

blds lkFk gh çf'k{kd] O;kolkf;d ;kstuk ds varxZr fn, x, udnh 

çokg] vk; & O;;] vkfFkZd fpëk] vkfn ls lEcaf/kr çi= dks çfrHkkfx;ksa 

ds lkFk lk¡>k djrk gS ftlls fd os l= dh viuh lh[k dks O;kolkf;d 

;kstuk ls tksMrs gq, vkthfodk la?k ds fy, fofHkUu rjg ds foÙkh; 

i=d rS;kj djs-   

–

var esa çf'k{kd foÙkh; çca/ku dh vko'k;drk] fofHkUu foÙkh; i=dks 

cukus dh çfØ;k] vkthfodk la?k ds fy, vko';d [kkrs o iath j[kuk 

,oa HkkSfrd o foÙkh; ysu & nsu esa ikjnf'kZrk j[kuk o crkuk vkfn 

fo"k;ksa ij çdk'k Mkyrk gS ,oa l= dk lekiu djrk gS  

1) foÙkh; çca/ku ,oa mlds fofHkUu ?kVdksa ij ihihVh  

2) foÙkh; çca/ku ds ifji=  

3) pkVZ isij ,oa ekdZj isu 
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foÙkh; ;kstuk dh rS;kjh O;olkf;d ;kstuk çfØ;k dk egRoiw.kZ Hkkxksa esa ls gSA ;g 

foi.ku dh ;kstuk ij vk/kkfjr gSA bl ?kVd esa 'kkfey fo"k; gSa & 

o ctV vkSj bldk egRo 

o fLFkj vkSj ifjorZuh; ykxr 

o dk;Z'khy iw¡th 

o czsd bou vkSj fo'ys"k.k fØ;k   

o C;kt njksa esa x.kuk 

o okilh dh vkarfjd nj 

o udnh çokg ds c;ku 

fdlh Hkh m|eh ;k O;olk; ds fy,] ctV ije lk/ku gS tks O;olk; ij utj j[kus 

vkSj fu;a=.k j[krk gSA ,d ctV lHkh udnh lzksrksa vkSj O;; dk ,d iwokZuqeku gSA 

ctV vki fdruk iSlk fu/kkZfjr dj ldrs gSa] bldk bLrseky dgk¡ dj ldrs gSa vkSj 

vki D;k foÙkh; y{;ksa dks gkfly dj ldrs gS og r; djus ds fy, enn djrk gSA 

blds ek/;e ls dkjksckj esa vkSj dkjksckj ls ckgj] /ku dk çokg dk irk pyrk gSA 

,d ctV ds rhu cqfu;knh rRo gSaA 

o fcØh jktLo 

o ykxr vkSj  

o equkQk 

fcØh jktLo fdlh Hkh ctV esa egRoiw.kZ vkadM+s gSaA ,d fcØh jktLo dk vuqeku lgh 

:i ls laHko dkjksckj ij ls çkIr gksrk gSA ;s fiNys fcØh fjd‚MZ ;k m|ksx ds vkSlr 

ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A ,d ckj fcØh y{; ¼lgh :i esa laHko ds :i esa½ 
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r; fd;k x;k] rks vko';d ykxr vuqeku yxk;k tk ldrk gS tks fcØh jktLo dks 

lkdkj djus esa enn djrk gS A 

fdlh Hkh O;olk; esa ykxr dk vkdyu ,d tfVy çfØ;k gSA NksVk lk xyr ykxr 

vuqeku iwjs ctV dks O;FkZ dj ldrs gSa A ykxr nks çdkj ds gksrs gSaA bUgsa Øe'k% 

ifjorZu'khy ,oa fLFkj ykxr dgk tkrk gSA 

: ifjorZuh; ykxr og ykxr gS tks fcØh dh ek=k ds lkFk ;k 

O;olk; ds vkdkj ds lkFk lh/ks cnyus gSA mnkgj.k ds fy,] dPps eky dh ykxr 

;k bUosaVjh dh ykxr] ifjorZuh; ykxr gSA ftruk T;knk vki csprs gS] mruk gh 

T;knk vkidks dPpk eky [kjhnuk iMsxk vkSj foijhrrk lsA lef>, vki —f"k ds dqy 

mRiknu ,d=hdj.k djds vkSj cM+k cktkj esa cspus ds O;olk; esa gSaA ftrus T;knk 

fdlku mRiknu ,df=r djsaxs mruk gh vki dks [kjhnh] xzsfMax] ifjogu] vkfn ij [kpZ 

djuk gksxk A 

: fLFkj ykxr] og ykxr gS tks fcØh dh ek=k ls vçHkkfor jgrs gSaA 

bldk eryc gS mUgsa vius Åij ysuk djus ds fy, vkidks fcØh dh ek=k fdruk gS 

mlls dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA fdjk, ij ;k O;olk; ds fy, dke ij j[kk deZpkfj;ks 
adh fuf'pr la[;k fLFkj ykxr ds mnkgj.k gSaA 

fdlh Hkh O;olk; ds fy, yacs le; esa vkfFkZd :i ls O;kogkfjd gksus ds fy,] fcØh 

jktLo ges'kk ykxr ls vf/kd gksuk pkfg, A fcØh vkSj ykxr esa ;g varj ykHk dgk 

tkrk gSA lh/ks 'kCnksa esa dgsa]     

   +  
bldk eryc ;g gS fd fcØh y{; ,d bl rjg ds ,d ek=k dk gksuk gksuk pkfg, 

fd ;g lHkh ykxr dks 'kkfey djs gS vkSj ;g ykHk ,d mfpr ek=k esa gksA 

 
dk;Z'khy iwath ds fy, ,d O;olk; dh ekStwnk ifjlaifÙk;ksa vkSj viuh ekStwnk 

nsunkfj;ksa ds chp varj gSA ljy 'kCnksa esa dk;Z'khy iwath viuh vYidkfyd nsunkfj;ksa 

dks doj djus ds fy, ,d O;olk; ds fy, vko';d iSls dh jkf'k gSA dk;Z'khy iw¡th 

esa 'kkfey gS ­  

o dS'k 
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o fcØh ;ksX; çfrHkwfr;ksa 

o çkI; ys[kk 

o eky 

o ys[kk ns;] vkSj 

o etnwjh / osru vkSj djksa 

fdlh Hkh QeZ ;k O;olk; esa iwath dk yxHkx 40% ekStwnk ifjlaifÙk;ksa ls ca/kk gksrk gS] 

blfy, iwath laca/kh QSlys O;olk; dh lQyrk dks cgqr çHkkfor dj ldrs  gSaA  

ofdZax dsihVy esustesaV ds lanHkZ esa ofdZax esustesaV ds fuf’pr vankt dk dk;Zdyki] 

lksp&fopkj ds fy, t:jh gSA bls xkSj ls le>us ds gesa uhps fy[kh ’krksZa dks fopkj 

esa tkuk t:jh gSAa ;s ’krsZa fuEu gS %&  

lEifÙk ¼,lsV½ m|e esa D;k lEifRr;kWa gS \ ;g crkrk gS fd bdkbZ us miyC/k foRrh; 

lalk/kuksa dks dSls bLrseky fd;k gSA  

ftEesnkfj;ksa ¼dtZ ysunsu½ tks foØsrk ogu djrk gS] mlh ij iSlksa dh vkod vU; 

L=ksrksa ls Li"V gksrh gSA bls gh gesa vkmV lkbZMj ds Dyse ¼vf/kdkj½ le> ysuk 

pkfg,A ;s nksuksa vlsV~l vkSj ftEesnkfj;ka ykW VeZ ¼fQDlM½ ;k ’kkVZ VeZ ¼pkyw [kkrs esa½ 

gks ldrs gSaA  

fQDlM vlsV~l D;k gS\ ;s ykWx VeZ vlsV~l tSls fd Hkwfe] fcfYMax e’khujh ftlds 

fy, ;qfuV [kpZ fd;k x;k gks ftlls fd ykWx VeZ esa bl Ø;&foØ; ,fDVfoVh dk 

fofu;ksx gks lds vkSj og Hkh yEcs vjls ds fy,A  

,d yEcs vjls ds fy, miyC/k fQDlM ftEesnkfj;ksa dh] ,d bdkbZ og Q.M gS] tSls& 

yEcs vjls dk dtZ vkSj mldk VuZ&vksOgjA  

djaV ykbfcyhfVt og bdkbZ gS tks lek;ksftr fd;k tkrk gS] vdkmafVax dk;Z&dyki 

ds vkfFkZd o"kZ ds rgrA blesa lekfo"V gS& vuisM [kpZ] VªsM ØsfMV~l cSad vksOgjMªk¶V 

oxSjgA  

djaV vlsV~l ;s g S tks ds’k ds :i esa ,d o"kZ ds vdkmafVax dk;Zdky esas ;k rks 

vksifuax u, o"kZ ds rgr tks vkfFkZd dk;Zdykiksa dk ysunsu gksrk gSA blesa lekfo"V 

gksus okys en gksrs gSa %&  

1) ;g uxn tks dPps eky ¼oLrq½ dks vPNs [kkls mRiknu dks fuf’pr djkrh gSA 

blds en esa etcwjh dk cks>] fo|qr dk cks> bR;kfn ckrsa fufgr gSA  

2) bUosUVjht ¼Qsfjlr lwph½  
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a. jkW&eVsfj;y ¼dPpk eky½ dk LVkWd laxzg.k dj dqN lgtrkiw.kZ mRiknu 

djuk] ;g fuHkZ; djsxk %& miyfC/k ij] ewY; ds p<+ko&mrkj ij] 

vkfFkZd vkdkj&izdkj bR;kfn ijA  

b. vfUre mRikn dk LVkd tks fd fcdzh gsrq miyC/k gSA 

3) MsfcVlZ _.k dks os O;fDr vFkok laLFkku gSa] tks lk[k ij m/kkjh esa O;ogkj 

djrs gSaA ;g O;ogkj fdUgha fof’k"V ’krksZa ij rFkk fof’k"V le; ds rgr~ fd;k 

gqvk gksrk gSA  

4) fcYl fjfloscy %& ;s os fcYl gSa tks fd, x, O;ogkj ij vnk;xh djkus okys 

gksrs gSaA  

usV ofdZax dsihVy okLro esa djaV vlsV~l rFkk djaV ftEesnkfj;ksa ds chp okyk QdZ 

dgykrk gSA vFkkZr ofdZax dsihVy esustesaV vFkkZr djaV vlsV~l o djaV ykbfcyhfVt 

gS] tks fnu&izfrfnu ds O;ogkj esa dk;Zokgd *L=ksr* gSA tc ;g L=ksr ’kq: gks tkrk gS 

*vFkZ* ¼iSlk½ dPps eky ds fy, t:jh gks tkrk gSA izLrqr ;g L=ksr buosUVjht vkSj 

MsfcVlZ esa Qalh gqbZ iwath gksrh gSA blls ;k rks lk[k ij Ø; ;k *vFkZ* iSlk fof’k"V 

VkbZe&fyfeV esa fy;k gqvk gksrk gSA ;g djaV vlsV~l rFkk ykbfcyhfVt ¼ftEesnkfj;ksa½ 

dks fujLr djkus dh ’kq:vkr gksrh gSA bl otg ls mldh vkSfpR;iw.kZ O;oLFkk dks 

egRoiw.kZ le>k tkrk gSA  

%& jk&eVsfj;y [kjhnus ds fy, fy;k x;k&chrs le; dks 

okil dk;Zjr gksus rd ds le; dk gksuk ;k le; dks okil iqu% vkus nsuk t:jh 

gksrh gS] ftls ds’k&vkmV Vw ds’k&bu vkWijsfVax pØ ¼lk;dy½ dgrs gSaSA  

 

      

       

 

 

 

mi;qZDr pØ ds iknkuksa ¼LVsIl½ dk Øe ¼flDosUl½ bl izdkj gS %&  

,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr esa laØe.k ¼inkZi.k½  

o uxnh dk dPps eky esa cnyuk  

o dPps eky dk dk;Z izxfr esa cnyuk 

_.kh o izkI; fcy 
dPpk eky 

mRikfnr dk;Z tks izkjaHk gS 
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o dk;Z izxfr dk vfUre mRikn esa cnyuk 

o mRikn dk MsVjl ,oa izkIr djus okys fcYl eas fcdzh }kjk cnyuk 

o MsVjl ,oa fCkYl dk uxnh esa cnyuk 

Åij n’kkZbZ vkWijs’ku lk;dy esa fdl fof/k ls ewY;&  

fof/k ;a=.kk c<ksRrjh esa gksrh gS rFkk mldh equkQk e;kZnk foØ; ewY; ij fdl rjg 

izfrfcafcr gksrh gSA ;g izLrkfod rkSj ij cuk;k x;k gSA  

QsDVlZ dk;Z’khy iwath dks izHkkfor djus okys dkjd %&  

dk;Zdykiksa ¼,DVhfoVh½ dk Lo:Ik dk;Zjr iwath ij izHkko Mkyrk gSA mnkgj.k& 

mRikfnr ,oa ¼uspj½ vko’;drk ls vf/kd t:jr ij lfoZl izksfotu ¼izko/kku½ dh 

vis{kk ofdZax dsfiVy T;knk vgfe;r j[krh gSA  

o  %& ftruk T;knk Øe & flDosal mruh 

gh T;knk vko’;drkA 

o  %& vfrfjDr dsihVy dh loksZPp 

Lrj ij igqap ds fy, t:jr gksrh gSA tSls fd d`f"k fo"k;d en ij] ;k 

R;kSgkjksa ls lacaf/kr oLrqvksa ijA  

o  %& ;gkW oLrqvksa dk mRiknu lewps o"kZ ds fy, gksuk gS] ;k 

ekSleh rkSj ij fd;k tkuk gS] bl ckr dks /;ku esa ysuk t:jh gSA 

o %& ftruk T;knk le; _.k dks ¼MsfcVlZ½ dks fn;k tk;] vnk;xh ds 

fy, mruh gh ofdZax dsihVy dh T;knk ls T;knk t:jr eglwl dh tkrh gSA  

o  (Availability of Credit) %& ;fn vf/kd ls vf/kd le; 

vnk;xh Lo:Ik cSadlZ rFkk vkiwfrZ djkus okyh bdkbZ dks fn;k tk;s] rks 

dk;Z’khyiwath dh js[kk,W uhps ntsZ ij vk tkrh gSA 

o  %& dk;Z’khy iwath dk fudVre lEidZ bu nks bdkbZ;ksa ls gSA  

o  %& ftruh ykHk ¼ekftZu½ dh {kerk] mruh gh 

T;knk ofdZax dsihVy esa ek=k l`tu djus dh {kerkA 

o  %& tc Hkh varZfufgr ¼buiwV½ dk ewY; c<kSRrjh ij gksrk gS] 

vuk;kl gh T;knk ls T;knk ofdZax dsihVy ¼iwath fuos’k½ dh t:jr gksrh gSA  

o  %& ftruh T;knk {kerk] mruh gh izk;ksfxd voLFkk esa 

dVkSrh] vFkkZr ofdZax dsihVy esa deh dh t:jrA 

,d vPNk ctV rS;kj djus ds fy, fuEu rhu lokyksa ds tokc fn, tkuk pkfg,A  
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o eq>s vkthfodk la?k ds dkjksckj dks foÙkh; o"kkZ esa djus ds fy, fdruk 'kq) 

ykHk pkfg, \ 

o ykHk mRiUu djus ds fy, ¼fQDLM vkSj ifjorZuh; ykxr½ fdruk [kpZ gksa 

ldrk gS \ 

o fdruk fcØh jktLo ykHk vkSj ykxr nksuksa dk leFkZu djus ds fy, vko';d 

gS\ 

Åij rhu lokyksa ds tokc ds vk/kkj ij] ctV rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

lcls vf/kd bLrseky fd;k ctV c;ku czsd bou fo'ys"k.k gSA ljy 'kCnksa esa] bldk 

eryc gS Åij rhu tokc dk mi;ksx dj irk yxkus ds fy, fd ;g ,d O;kikj esa 
fcØh jktLo fdruk fd;k tkuk pkfg, fd lHkh ykxr dh olqyh dh tk lds A fcØh 

dh ;g ek=k czsd bou fcØh ;k czsd bou fcanq dgk tkrk gSA fcØh jktLo ls 

ifjorZuh; ykxr dh dVkSrh ds ckn ls çkIr fd;k tkus ds ckn fLFkj ykxr] fu/kkZfjr 

czsd bou djus ds fy, vko';d fcØh dh ek=k fu/kkZfjr djrk gSA bldk eryc ;g 

Hkh gS fd bl fcØh ds ckn dh fdlh Hkh jkf'k] O;kikj ds fy, equkQs esa ifj.kke gksrk 

gS A czsd bou fcanq ij] dqy ifjorZuh; ykxr Iyl fLFkj ykxr dqy fcØh jktLo ds 

cjkcj gS A bl :iesa O;ä fd;k tk ldrk gS ­   

,Q + oh ¼X½ ¾ ih ¼,Dl½ 

tgk¡] ,Q ¾ fLFkj ykxr] oh ¾ ifjorZuh; ykxr çfr ;wfuV] X ¾ mRiknu dh ek=k 

¼bdkb;ksa esa½ 

ih ¾ dher çfr ;wfuV 

gekjs Åij vo/kkj.kkvksa dks o.kZu djus ds fy, ,d ljy mnkgj.k ysrs gSa A 

vkthfodk la?k & , ¼ vkthfodk la?k & , vkxs ls½ ,d cktkj ds fy, —f"k mit 

puk cspuk pkgrk gSA fuEu ykxr gksxk ­  

o çfr fDoaVy puk ¾ 3000 #i;s dh ykxr ewY; 

o çfr o"kZ fLFkj ykxr ¾ 1]00]000 # ¼fdjk;k] osru] lapkj] inksUufr] lfgr 

vkfn½  

o mit dh çfr fDoaVy vfrfjä ifjorZuh; ykxr esa cspk tkus ds fy, ¾ 250 

#i;s çfr fDoaVy ¼vkfn ifjogu] csdkj] chek] lfgr½  

o [kqys cktkj esa puk dh fcØh dher ¾ 3600 #i;s çfr fDoaVy 

vkthfodk la?k & , ds fy, czsd bou fcØh D;k gksxk\ 
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eku fy;k tk;s fd czsd bou fcØh Vb gS  

vkthfodk la?k & , ds fy, czsd bou fcØh gksxk ­  

3600 X VB & 100]000 & ¼3000+ + 250½ X Vb ¾ 0 

350 Vb ¾ 1]00]000 

Vb ¾ 285-714 

bl vkthfodk la?k & , dks czsd bou rksM+us ds fy, ,d o"kZ esa 285 fDoaVy ls vf/kd 

puk cspuk gksxk A vc ;fn vkthfodk la?k & , e'khuks ¼xzsfMax la;a=] tsujsVj] vkfn 

yxHkx 10]000 #i;s çfr ekg½ dk ewY; gkal Hkh olwyuk pkgrk gS vkSj 140]000 #i;s 

çfr o"kZ dk ykHk cukuk pkgrk rks cktkj esa cspus ds fy, pukdh ek= bl rjg 

fudyh ­   

dqy fcØh & dqy ykxr ¾ ¼10]000 X 12½ + 140000 ¾ # 2]60]000 

,d gh QkewZyk ykxw: 

3600 X VB & 100]000 & ¼3000 + 250½ X Vb ¾ 2]60]000 

350 X Vb ¾ 3]60]000 

ohch ¾ 1]028-57 

;g vafdr djrk gS fd ykHk vkSj ewY;ºzkl ykxr dekus ds Øe esa] vkthfodk la?k &, 

dks çfr lky 571 fDoaVy ls vf/kd puk cspuk gksxk A 
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ljy 'kCnksa] ,d O;olk; esa fuos'k djus ds fy, vko';d iwath ;k iSls dks c<kus ds 

rjhds vkSj lk/ku dks foÙkiks"k.k dgk tkrk gS A fdlh Hkh O;olk; esa fuos'k ds fy, 

iwath ;k /ku tqVkus ds fy, pkj cqfu;knh ysfdu vyx vyx rjhds gSaA ;s: 

: ;g iSlk vkthfodk la?k ds fy, rS;kj igq¡p x;k gS vkSj blds fy, 

vkthfodk la?k dksbZ C;kt dk Hkqxrku ugha djrk gS A ;g fiNys lky ls vkjf{kr vkSj 

vf/k'ks"k ls fy;k tk ldrk gS A bl O;olk; ds foÙkiks"k.k ds fy, lcls vklku 

¼ysfdu lcls vPNk ugha½ rjhdk gS A gkykafd] ,d u;s vkthfodk la?k ds ekeys esa ;g 

volj ogk¡ ij ugha gksxkA 

: ØsfMV dSfiVy ,d fj;k;rh vof/k ls igys ØsfMV daifu;ksa ls ;k 

laHkkfor [kjhnkjksa ls çkIr fd;k tk ldrk gS A tks mRiknd vius mRikn vkthfodk 

la?k dks cspus ds fy, nsrs gS] og vxj vkthfodk la?k ds fopkj dh lq–<+rk ds ckjs esa 

vk'oLr gS rks vkthfodk la?k ds fy, ØsfMV vof/k nsus esa ladksp ugha djsxk A nwljh 

vksj] vkthfodk la?k dh vkiwfrZ djus ds fy, ,d lkSnk fd;k x;k gS fd dqN —f"k 

mRiknu ds laHkkfor [kjhnkjksa ls vkthfodk la?k vfxze esa vkaf'kd Hkqxrku çkIr dj 

ldrs gSa A ;g fcØh ds ckn Hkqxrku dh 'krksaZ ij ,xzks Mhyjksa ls —f"k buiqV çkIr dj 

ldrs gSaA ysfdu T;knkrj bl çdkj dk foÙk 'kq: gqvk dkjksckj ;k ,d u, m|e ds 

fy, miyC/k ugha gSA 

मात्रा  

स्थाई लागत  

कुल लागत  

बिक्री  

आ
य 

(रु
.)

 

लाभ  हानि  

बे्र. 

ई.  

E 

P 

बे्रक इवि चार्ट 
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: lh/ks fuos'kdksa }kjk] O;olk; ds fy, fn, x, bfDoVh foÙkiks"k.k 

dks pqdkus dh vko';drk ugha gSA vkthfodk la?k ds ekeys esa bfDoVh lnL;ksa ls vkrk 

gS vkSj dksbZ ckgjh Qkbusalj bfDoVh fuos'k esa Hkkx ys ldrs gSaA ,d NksVs mRiknd 

daiuh gksus ds ukrs bfDoVh ;ksxnku de gS vkSj ;g ,d cgqr vPNk foÙkiks"k.k dk lzksr 

ugha gS 

: ;g ,d u;k O;olk; foÙkiks"k.k dk lcls ilanhnk rjhdk gSA ;gk¡ 

Qkbusalj }kjk fn, x, iSls ij C;kt dk Hkqxrku djus ds fy, ,d lh/kk nkf;Ro gSA 

lcls cM+k ykHk ;g gS fd bfDoVh foÙkiks"k.k ds fy, fojks/k ds :i esa Qkbusalj 

O;olk; ij fu;a=.k ugha djrk gSA bl esa /;ku djus ds fy, egRoiw.kZ fcanq gS yxkbZ 

xbZ C;kt dh njA gkykafd] ;g fcuk lgk;d ds ,d mRiknd daiuh ds fy, _.k 

foÙkiks"k.k tqVkuk vklku ugha gSA 

: fdlku mRiknd la?k] ,d NksVs /kkjdksa laxBu gksus ds ukrs dqN 

ljdkjh ;kstukvksa ds rgr ljdkj dh vksj ls iw¡th leFkZu çkIr dj dke dj ldrs 

gSa A ¼vFkkZr GoMP dh dke djus ds fy, iw¡th leFkZu ,d uhfr gS SJSY/NRLM) ;g 

fo'ks"k ;kstuk vkthfodk la?k ds fy, cqfu;knh <kaps dks vuqnku çnku dj ldrs gSa A 

;g m/kkj ;k foÙkiksf"kr iSls ij C;kt gS] tks gesa vxys vo/kkj.kk djus ds fy, ykrk 

gS A 

C;kt ykxr ;k iSls dk ewY; gSA m/kkjdrkZ vkSj _.knkrk & _.k foÙkiks"k.k esa] nks 

eq[; ikfVZ;ksa jgs gSa A ,d m/kkjdrkZ tks ,d _.knkrk ls iSls çkIr djrk gSA vke rkSj 

ij ,d C;kt nj vius O;olk; esa fuos'k djus ds fy,] ,d _.k ysus ds fy,] miyC/k 

iSls dh jkf'k cukus ds fy, ,d _.knkrk ¼;k ,d fuos'kd½ }kjk dh ekax dh ,d 

çfr'kr ds :i esa dgk x;k jkf'k gS A 

dqN C;kt dh x.kuk ds mnkgj.k fuEu gSa ­  

vkthfodk la?k & , 12% C;kt ij ,d o"kZ ds fy, 1]000 #i;s m/kkj fy, gSa rks ;g 

lky ds varesa #i;s 1120 pqdkus ds fy, fd;k gS A blesa ls 1]000 #i;s ewy/ku vkSj 

120 #i, C;kt gSA  

tcfd vkthfodk la?k & , pØo`f) çfr ekg 1% C;kt ij ,d o"kZ ds fy, 1]000 

#i;s m/kkj ys jgs Fks] ekfld ¼vFkkZr C;kt ij C;kt ds :i esa vPNh rjg ls fçafliy 

dk Hkqxrku½] rks og lky ds var esa #i;s 1127 pwdk jgs Fks A 
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blh çdkj] çfr o"kZ pØo`f) 12% ls vkthfodk la?k & , }kjk m/kkj 1]000 #i;s] nks 

lky ds var esa #i;s 1254 ds Hkqxrku dh vko';drk gSA 

bl çdkj çfr o"kZ pØo`f) 12% C;kt ij 5 lky ds fy, 1]000 #i;s m/kkj ij 

vk/kkfjr ,d C;kt x.kuk gS ­  

rkfydk ­  C;kt o"kZ dh x.kuk 0 #i;s 1]000-00 

blfy, vxj] _.k ikap lky ds ckn pqdk;k tkuk gS Hkqxrku #i;s 1]762-34 gS ftuesa 

ls 1000 #i;s fçafliy] tcfd C;kt #i;s 762-34 gS A 

_.k pqdkSrh dh x.kuk dk lcls vke rjhds rhu gSaA ;s ­  

o C;kt gh & _.k dh vof/k ds nkSjku dsoy fgrksa vFkZ vkSj vafre fdLr ewy 

jkf'k ds lkFk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

o cjkcj Hkqxrku & ;gk¡ C;kt vkSj ewy/ku pqdk;k tkuk djus ds fy, iwjs _.k 

dh vof/k ds fy, leku :i ls QSys gq, gSaA 

o leku fçafliy Hkqxrku & bl ekeys esa] ewy jkf'k] cjkcj fd'rksa esa Hkqxrku 

fd;k tkrk gS] tcfd ¼'ks"k ewy jkf'k ij vk/kkfjr½ C;kt de gks tkrh gS A 

okilh dh vkarfjd nj x.kuk] ,d O;olkf;d iwath fuos'k dh ewy jkf'k vkSj Hkfo"; ds 

udnh çokg ij vftZr fd;k tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g ,d O;olk; ds ckgj ls 

fu/kkZfjr ,d fMLdkmaV nj ykxw djus ds ctk; O;olk; ls mRiUu NwV dh nj çnku 

djrk gSA ;g mEehn çokg dh orZeku ewY; ds lkFk  mEehn udnh çokg dk orZeku 

ewY; dks cjkcj djus ds }kjk x.kuk dh tkrh gSA ;g xf.krh; :i esa çLrqr fd;k tk 

ldrk gS: 

A 0 ¾ A1 / ¼1 + R / 100½ 1 +A 2 / ¼1 + R / 100½ 2 + A3 / ¼1 +R / 100½ 3 ------ + An / ¼1 

+ R / 100½ n 

tgk¡] A0 çkjafHkd fuos'k gS vkSj A1] A2] A3] ---A] ,d Øe'k% 1] 2] 3 esa mEehn dh udnh 

çokg gS] vkSj osa o"kZ dj jgs gSa vkSj R nj ;k okilh dh vkarfjd nj gSA 

IRR & okilh dh vkarfjd nj x.kuk ds fy, ,d daI;wVj dh vko';drk gSA 

bu ewY;ksa dks eryc D;k gS\ ;k fQj D;k Loh—fr ekinaM gksuk pkfg,\ 
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vkbZvkjvkj okilh dh visf{kr nj dh rqyuk esa vf/kd gS] rks bl çLrko dks Lohdkj 

dj fy;k tk,xkA mnkgj.k ds fy,] vxj okilh ds fy, t:jh nj 12% gS rks fopkj 

ds fy, vkbZvkjvkj 12%  ds cjkcj ;k vf/kd ls vf/kd gksuk gksxkA 

uxnh çokg c;ku le; dh vof/k esa udnh çokg vkSj cfgokZg fn[kkus ds fy, vkSj 

vkarfjd ;kstuk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d LFkkfir O;olk; gS] rks 

dk;Zi=dksa vxyh vof/k ds fy, vuqekfur ifjorZu ds lkFk la;qä fiNys lky dh 

okLrfod vk; ds vkadM+s vkSj [kpZ ls ,d lkFk j[kk tk ldrk gSA ;g ,d u;k 

miØe gS] rks ,d foÙkh; vko';drkvksa vkSj laforj.k dks O;ä djuk gksxkA o"kZ ds 

var esa ykHk] udnh çokg vkSj cfgokZg ds chp mfpr larqyu ij fuHkZj djsxkA  

o tc udnh çkIr dh mEehn fd;k tkuk gS\ 

o fdruh udnh çkIr gks tk,xk\ 

o dc udn fcy vkSj dtZ dk Hkqxrku djus ds fy, [kpZ fd;k tkuk pkfg,\ 

o fdruh udnh [kpZ dk Hkqxrku djus dh t:jr gksxh\ 

;g çca/kd dks udnh ds lzksr dh igpku djus dh vuqefr nsrk gS] ;kuh  og fcØh 

vkSj lsokvksals vk tk,xk ;g m/kkj fy;k tkuk pkfg,\ fdruh nsj rd xzkgdksa }kjk 

Hkqxrku gksxk ;g lqfuf'pr djusds fy, vuqeku djus dh vko';drk gSA udnh çokg 

ds c;ku dsoy okLrfod udn ysunsu ds lkFk gS] ewY;ºzkl ;k vU; xSj&udn O;; 

vkbVe ds lkFk ls lacaf/kr ugha gSA  

,d udnh çokg ds c;kuds le; ds fdlh Hkh vof/k ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk 

gSA ;g vxys lky ds fy, ,d ekfld vk/kkj ij rS;kj dh vkSj lapkyu ds fiNys 

rhu eghuksa esa okLrfod çn'kZu dks çfrfcafcr vkSj la'kksf/kr djus ds fy, ij frekgh 

dh rqyuk ls de ugha fd;k tkuk pkfg,A 

/ku ds vkus tkus esa fuEu ’kkfey gS  &  

o mRiknksa dh fcdzh ls izkIr jkf’k oLrqvksa dh fcdzh ls izkIr jkf’k tSls Qly] 

Ik’kq/ku lacf/kZr Hksktu ba/ku ydMh ouksit vkfnA   

o lsokvks ls vk; tSls fd tqVkbZ] d`f"k Jfed flykbZ Ik’kqvksa dh ns[kjs[k vkfnA  

o xSj is’ksoj vk; tSls fd fdjk;k migkj ifjokj ds vU; lnL;ksa ls izkIr jkf’k 

vkfnA  
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o ifjokfjd O;; tSls fd Hkkstu diMs nokbZ;kW ba/ku Ldwy Qhl lekjksg ,oa 

;k=kA  

o iS’ks ls lacaf/kr [kpZ tSls fd cht] [kk} moZjd dhVuk’kd midj.k Ik’kq/ku 

Vhdkdj.k VwYl gfFk;kj] iquZfcdzh gsrq oLrq,a etnwjh vkfnA 

;fn ge /ku ds vkus tkus ds rjhds dks ,d le;kof/k ds varxZr ns[ks ;kus lIrkg] ekg 

;k o"kZ ds varxZr rks gesa /ku ds vkus o tkus ds chp dk varj Kkr gks tkosxk A tc 

/ku vf/kd vkrk gS rks mls ds’k ljIyl ¼/ku vkf/kD; dgrs gS½ vkSj tgkW ij /ku 

T;knk ckgj tkrk gS rks mls uxnh ?kkVk dgrs gSA  

;g uxnh izokg fuEu dks lqfuf’pr djus esa enn djrk gSA  

o vkf/kD; tks fd cpr dsk doj djus ds fy, vko’;d gSA  

o ?kkVk tks fd cpr ;k m/kkj dks doj djus ds fy, vko’;d gSA 

pwafd xzkeh.k x`gfLFk;ska }kjk vkthfodk dh dqN xfrfof/k;ka ekSleh gksrh gSA vr% ekSleh 

ds’k ¶ykS dSys.Mj dks fodlhr fd;k tkuk mi;ksxh gksxk ,ao ds’k cSysUl pkVZ dks 

fodflr fd;k tkuk gksxk A bldks le>us ds fy, ge ,d mnkgj.k ysrs gSA  

pSYyh vkSj dYyu nf{k.k dukZVdk ds xkao esa jgrs gS A pSYyh ekse dh fcdzh ls uxnh 

vk; oftZr djrk gS A tcfd dYyu ,d eNqvkjk gS A muk yksxks ds ikl dqN eqxhZ 

dh pqts ,ao nks cdfja;k gS A muds rhu cPpsa Ldwy tkrs gS A os vius edku ds fy, 

u;k QfuZpj [kjhnuk pkgsaxs A ftldh ykxr :Ik;s 600 iMsxh vkSj os vk’p;Z djrs gS 

fd D;k os ;g dher ogu dj ika,xs vkSj bls [kjhnus ds fy, loksZRre le; dkSu lk 

gSA 

 

eNyh dh fcdzh ls dYyu dh vuqekfur vk; fuEukuqlkj gS %   

ekpZ] vizsy] vDVwcj ,oa uoEcj esa  

 

o ebZ o flrEcj esa & 1200 

o twwu esa   & 900  

o twqykbZ esa vkSj  & 300  

o vxLr esa  & 600  

pSYyh izk;% ekse csprk gS o fuEu jkf’k izkIr djrk gSA  

o tuojh esa    & 360  
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o Qjojh] vxLr ,oa flrEcj esA & 300  

o twu esaA     & 600 

;s yksx viuk Ik’kq /ku cspsaxs vkSj fuEu jkf’k izkIr djsaxsA  

o tuojh esaA & 600 

o fnlEcj esaA  & 300 

vius thou ;kiu [kpksZ ds fy, mUgsa izfrekg 600 :Ik;s dh vko’;drk gksxhA Ldwy 

dh Qhl gsrq mUgsa fuEu jkf’k dh vko’;drk gksxhA  

o vizsy esaA & 450  

o vxLr esaA  & 600 

o fnlEcj esaA & 1200 

dYyu dks viuh ukao ,oa tky ds j[kj[kko gsrq fuEu /kujkf’k dh vko’;drk gSA  

o ekpZ esaA   & 300 

o ebZ ,oa tqykbZ esaA  & 450 

o uoEcj esaA   & 900 

bu fooj.kska dsk ds’k ¶ykS Ik= ’khV esa ntZ djsa izR;sd ekg gsrq vk; esa ls [kpZ ?kVkosa 

rkfd ekfld ’ks"k cSysal dk vkdyu fd;k tk lds A vafre iafDr esa lafpr cprksa dk 

Hkh vkdyu djsa vkSj blesa ikWftfVOg cSysal dks tksMs ,oa usxsfVOl cSysal dks ?kVkosaA  

ds’k ¶ykS ’khV &  

vk; tu- Qj- ekpZ vizSy ebZ Twu tqyk- vx- flr- vDVw- uo- fnl- 

EkNyh   1500 1500 1200 900 300 600 1200 1500 1500  

Ekkse 360 300    600  300 300    

Ik’kq/ku 600           300 

[kpZ             

Tkhou 

;kiu 

600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 

Ldwy    450    600    1200 
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tky@ 

uko 

            

Ekkfld 

cSysal 

            

Ckpr             

 

IkWftfVOl cSysUl ¼ldkjkRed ’ks"k jkf’k;ksa½ esa ls usxsfVOl cSysal ¼_+.kkRed ’ks"k) jkf’k 

lnj ;ksx ¼jfuax VksVy½ esa ls ?kVkrs rkfd cpr dk vkdyu fd;k tk ldsA  

;g ds’k ¶ykS n’kkZrk gS fd fcuk Ik;kZIr vk; ds Hkh bu [kpksZ dks dOgj djus gsrq ;g 

ds’k ¶ykS efguksa es lapkyu gsrq cpr ckcn fdrus egRoiw.kZ gS A ;g bejtsalh 

¼vkdfLed ?kVuk½ ,oa vfu;ksftr [kpksZ ds fy, Hkh dke esa yk, tkrs gSA  

pSYyh o dYyu twu esa viuk QfuZpj [kjhn ldsaxs fdUrq rc muds ikl tqykbZ esa [kpZ 

djus gasrq Ik;kZIr /kujkf’k ugha gksxhA mUgSa flrEcj esa [kjhnuk pkfg, fdUrq muds ikl 

fjtoZ esa cgqr gh de gksxk A vDVwEcj ekg Js`"B gS fdUrq fnlEcj esa iSlks dh deh 

jgsxh vkSj o"kZ ds var esa mUgsa dksbZ cpr ugha gksxhA  

vkthfodk e/;LFkrk ifj;kstuk esa ys[kkcgh [kkrksa dsk fof/kor Ik|frls j[kk tkos ,oa 

mUgsa ,dhd`r djds rhu fooj.kksa esa izLrqr fd;k tkos A fjflV ,aM iSesaV vdkmUV~ 

¼izkIrh ,oa Hkqxrku [kkrk½ bude ,aM ,DlisafMpj vdkmUV ¼vk; O;; [kkrk½  vkSj 

csysUl ’khV ryiV  

;g ys[kk vof/k ds varxZr fdlh fo’ks"k vof/k esa izkIr gqbZ jkf’k vksj Hkqxrku dh x;h 

jkf’k dk fooj.k gSA blesa iwathxr ,oa vkxe ¼jsosU;w½ jktLo O;ogkj nksuksa gh ’kkfey 

gSaA  

blesa blds vkSifuax cSysal es uxn jkf’k ds’k ,.M ,oa cSad esa tek jkf’k dks IkzkjafHkd 

vfof/k esa bl LVsVesaV ds fjflV izkfIr [kkrs esa ,d vkSj fy[kk tkrk gS blh rjg bl 

[kkrs ds nwljs Nksj esa ds’k ,oa cSad ds Dyksftax cSysa’k ’ks"k jkf’k dks Hkqxrku okys Hkkx esa 

n’kkZ;k tkrk gSA tc ml vof/k esa tks Hkh /kujkf’k izkIr gksrh gSA mls fjflV lkbZM 

¼izkIrh okys Hkkx½ esa n’kkZ;k tkrk gSA blh izdkj Hkqxrku okyh lkbZM esa leLr Hkqxrku 

dh x;h jk’kh n’kkZbZ tkrh gSA  
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lc izdkj dh fjdkZfMax ds var esa nksuksa lkbMksa ;kus fjflV ,oa iSesaV ds vadks dk ,d 

nwljs ds lkFk esy gksuk pkfg,A  

izR;sd [kkrk cgh o"kZ gsrq okf"kZd :Ik ls rS;kj fd;k tkrk gSaA 

bude ,oa ,DisafMpj [kkrs ds vUrxZr o"kZ dh dqy vk; o [kpksZ dk fooj.k fn;k tkrk 

gSaA izkfIr ,oa Hkqxrku [kkrs dh rjg ;gka ij Hkh ml vof/k ds varxZr lkjs vk; ,oa 

[kpksZ ds izko/kkuksa dks ’kkfey fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ leLr _.kh] dtZnkj] 

lkgqdkj ¼ysunkj½] f?klkoV] pqdk;h tkus okyh@Hkqxrku dh tkus okyh jkf’k vkfn dks 

bl LvsVesaV es ’kkfey fd;k tkosxk A bude ,oa ,LdisafMpj vdkmUV esa o"kZ esa izkIr 

vk; ’kkfey dh tkrh gSA u fd fiNys o"kZ dh izkIr vk; ’kkfey dh tkrh vkSj uk gh 

fiNys o"kZ lky dh dksbZ ,Maokl izkIr vk; jkf’k ’kkfey dh tkrh gSa A [kpZ esa Hkh blh 

izdkj ntZ fd;k tkrk gSaA ;g LvsVesaV rS;kj djrs le; gesa fuEu ckrksa dks ;kn j[kuk 

pkfg,% 

dksbZ Hkh uxn dh vksifuax ;k Dyksftax cSysal jkf’k n’kkZ;h ugha tkuk gSaA 

vk; ,oa O;; fiNyh vof/k ls lEca/k j[krs gS tks fd orZeku pkyw o"kZ esa fjykbZt dh 

x;h gks ¼izkIr dh x;h gks½ vksj bUgsa ’kkfey ugha fd;k tkrk gSaA 

iwathxr izd`fr dh dksbZ Hkh vk;Ve n’kkZ;h u tkosaA 

pkyw o"kZ ls lUcaf/kr vk; ,oa O;; fdUrq mudks fjykbZt ugha fd;k x;k gS rks budks 

Hkh ’kkfey ugha fd;k tkosaA 

vk; vFkok [kpZ tks fd vkus okys o"kksZ ds fy, ,Maokl esa fd;s tkosa mudks Hkh ’kkfey 

ugha fd;k tkuk gSA 

cSysUl ’khV ,d LVsVesaV ¼dFku) gS tks fd m|ksx fd lEiw.kZ foRrh; fLFkfr dk o"kZ esa 

fdlh rkjh[k dh fLfFkr izLrqr djrs gS ¼lkekU;r%½ foRrh; o"kZ ds var esa cSysal ’khV 

;g n’kkZrh gS fd fdlh Hkh laxBu esa o"kZ ds v ar esa fdruh lEiRrh LokfeRo dh gS ,oa 

mldks D;k nsunkj ,oa dtZ cdk;k gSA ¼,sls nkf;Ro ftudks dh pqdk;k tkuk gS½ fdlh 

Hkh m|ksx ds leLr O;ogkj ;k rks vkxe dh izd`fr ds gksrs gS ;k iwathxr izd`fr ds A 

vkxe izd`fr ds O;ogkj bude ,oa ,DlisafMpj vdkmUV ds varxZr vkrs gS ,oa 

iwathxr izd`fr ds O;ogkj cSysl ’khV ds varxZr vkrs gSA 

mailto:okyh@Hkqxrku
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la;qDr ifjokj ds foHkktu dk ,d mnkgj.k cSysUl ’khV ds ihNs rdZ dks n’kkZrk gSaA 

la;qDr ifjokj dh lEiRrh dh caVokjs gsrq lHkh lEcaf/kr Ik{k ,drz gksrs gSA rc py 

¼uxn ,oa vpy vfLr;ksa½ ¼lEifRr½ dh lwph rS;kj dh tkrh gSA blls ifjokj dh 

lEiRrh ,oa nkf;Ro tSls dh _.k dh lwph esa ls bUgsa ?kVk;k tkrk gSaA  

lEifrR;ksa vkSj nkf;Roksa dh bl lwph dks cSysUl ’khV dgka tkrk gSA 

fdlh m|ksx dh okLrfod foRrh; fLFkfr le>us gsrq cSysUl ’khV rS;kj dh tkrh g S A 

,d vkSj ge leLr lEiRrh;ka fy[krs gS ftudks ;fn geus fod`; fd;k rks mlls dqN 

/kujkf’k feysxhA rFkk nwljh vkSj ge leLr nkf;Roksa dks fy[krsa gS ftudks dh 

lEiRrh;ksa dh fcdzh ls mRiUu jkf’k }kjk pqdk;k tkuk gSA bu lEifRr;ksa ,oa nkf;Roksa 

dks LFkk;h vof/k ,oa pkyw laf{kIr vof/k ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 

LFkk;h lEiRrh;ka yach vof/k dh lEiRrh;ka gksrh gS tSls dh Hkwfe] e’khujh ftlds fy, 

yach vof/k rd dk;Z djus gsrq bdkbZ esa /ku jkf’k [kpZ dh gSA 

LFkk;h nkf;Ro os jkf’k;ka gS tks fd bdkbZ dks yach vof/k ds fy, miyC/k gS tSls fd 

yach vof/k ds dtZ ,oa _.kA 

Pkkyw lEifRr;ka os lEifRr gS ftUgsa dh uxnh ds :Ik es j[kk tkrk gS vFkok NksVh 

vof/k esa budks uxnh esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSaA  

Pkkyw nkf;Ro os gS tks fd dk;Z ds ys[kk cgh okys o"kZ ls lEcaf/kr gksrh gSA blesa fcuk 

Hkqxrku fd, x, [kpZ O;kikj] lkgwdkj vkfn ’kkfey gSA 

fdlh m|e }kjk cuk;k x;k ykHk tks fd Lokfe dks pqdk;k tkuk gS vFkok ;g ,d 

nkf;Ro gS A tc fd ;fn m|ksx dks uqdlku gksrk gS rks Lokfe dks ;g jkf’k O;olk; 

dks pqdkuk iM+rh gS] vr% ;g ,d lEiRrh gSA 

v ar esa cSysUl’khV ds varxZr LFkk;h lEifRr;ksa dk ;ksx dk esy LFkk;h nkf;Roksa ds ;ksx 

ls gksuk pkg, ,oa pkyw lEiRrh;ksa dk ;ksx dk esy pkyw nkf;Roksa ls gksuk pkfg,A 
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:  lesfdr O;kolkf;d ;kstuk cukuk     

:   75 feuV ¼14-00 & 15-30 cts½     

: çfrHkkxh] O;kolkf;d ;kstuk dks iw.kZ Lo#i dks le>saxs 

vkSj fofHkUu ?kVdksa dks tksMdj lesfdr O;olk; ;kstuk 

cuk;saxs  

:  mi ;kstukvks dk lesdhdj.k 

:  ijLij laoknkRed O;k[;ku  

 

çf'k{kd Li"V djrk gS fd lHkh mi ;kstukvks dks lesfdr dj ge 

vkthfodk la?k dh lHkh xfrfof/k;ksa o gLr{ksiks dks ,d çi= esa 

ysu esa lQy gks tkrs gS- blds lkFk gh ge fofHkUu xfrfof/k;ksa fd 

ykxr dk fu/kkZj.k Hkh dj ldrs gS-  

var esa] lsokvks dk çfriknu djus o fofHkUu O;kolkf;d 

xfrfof/kvks dks djus ds ckn vkthfodk la?k dk dqN ykHk dekuk 

pkfg, tks fd la?k ds LFkkf;Ro ds fy, t#jh gS- vkthfodk la?k 

ykHk fd fLFkfr esa gS ;k uqdlku esa gS bldk vuqeku mi ;kstukvks 

ds lesdhdj.k }kjk yxk;k tk ldrk gS-  

çf'k{kd] çfrHkkfx;ksa dks O;kolkf;d ;kstuk ds ifji= fn[kkdj 

lesfdr ;kstuk cukus fd fof/k crykrk gS- fofHkUu çi=ksa esa vkdMs 

o tkudkfj;k¡ Mkydj ,dh—r ;kstuk fd çkfof/k crykrk gS- 
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blçdkj vxys ikap lky ds le; esa vkthfodk la?k vkfFkZd 

fodkl ij ppkZ djrk gS-  

çf’k{kd fofHkUu ?kVdksa ij ,d= tkudkjh vkSj fo'ys"k.k dks ,d 

vPNs <ax ls fy[kuk ds fy, ,d O;olkf;d  ;kstuk dk çk:i 

crkrs gSa tSls] 

o dk;Zdkjh lkjka'k 

o O;olkf;d fooj.k 

o vf/kçkfIr ;kstuk 

o foi.ku ;kstuk 

o mRiknu ;kstuk 

o lapkyu vkSj çca/ku ;kstuk 

o foÙkh; fo'ys"k.k 

çf'k{kd l= dh çeq[k lh[kks ij çdk'k Mkyrs gq, l= dk 

lekiu djrk gS-  

 

1) O;kolkf;d ;kstuk O;kid :i esa 
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: vkthfodk la?k ds fy, O;kolkf;d ;kstuk cukuk     

:  feuV ¼16-45 & 13-00 cts½

: çfrHkkxh] O;kolkf;d ;kstuk cukus dk vH;kl djsaxs 

rkfd bl ij os viuk dkS'ky fodkl dj ls ,oa 

ckn esa leqnk; ds lkFk O;kolkf;d ;kstuk dj lds-  

: O;kolkf;d ;kstuk ij vH;kl 

: lewg dk;Z ,oa çLrqrhdj.k  

–

çf'k{kd] vkthfodk la?k okj çfrHkkfx;ksa dks de ls de rhu lewg 

cukdj mUgsa fn, x, ,Dlsy çi= dk mi;ksx dj O;kolkf;d ;kstuk 

cukus dk dgsxk- lkjs vk/kkjHkwr  MkVk dk mi;ksx djds lHkh laLFkk  

fuekZ.k]  lq'kklu ] lsok çnku vkSj O;olkf;d gLr{ksi ;kstuk ] 

vfHklj.k vkSj ekuo lalk/ku ;kstuk ij dke djsaxs A  bl vH;kl ds 

fy, 180 feuV nh tk,xh  

–

çf'k{kd  çLrqfr;ksa is'k djus ds fy, dgsxk vkSj çR;sd lewg ds 

O;olkf;d ;kstuk ij çLrqfr vkSj ppkZ ds fy, 30 feuV lefiZr djus 

ds fy, vuqjks/k djrk gS A çf’k{kd vU; lewg ds lnL;ksa dks vuqjks/k 

djrk gS ds os /kkj.ks]  vPNs mRiknksa vkSj lsokvksa dh jpuk] iSukiu djus 

ds fy, vkSj lcls vPNh O;olkf;d gLr{ksi jpuk djus ds fy, çR;sd 

çLrqfr esa viuh jk; ns A 
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–

çf’k{kd O;olkf;d ;kstuk dh foQyrk ds lkekU; dkj.kksa ij vkSj l= 

ds çeq[k f'k{kk dk lkj crk,¡xs 

1) gj lewg ds fy, ySiV‚i ;k daI;wVj   

2) ,ylhMh çkstsDVj 
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:   dk;Z ;kstuk cukuk     

:    45 feuV ¼14-00 & 15-00 cts½     

:  çfrHkkxh }kjk çf'k{k.k ls viuh lh[k ds vk/kkj ij 

vius {ks= esa vkthfodk la?k ds fy, O;kolkf;d 

;kstuk dh dk;Z ;kstuk cukuk 

:  vkthfodk la?k ds O;kolkf;d ;kstuk ds fy, dk;Z 

;kstuk cukuk        

:    ijLij laoknkRed O;k[;ku 

     lewg dk;Z ,oa çLrqrhdj.k   

 

–

çf'k{k.k ds mijkar] çfrHkkxh vius & vius {ks= esa vkthfodk la?k ds 

O;kolkf;d ;kstuk ds fy, dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k djsaxs ,oa çLrqrhdj.k 

nsaxs- dk;Z ;kstuk esa fof'k"V dk;Z] ftEesnkfj;k o yxkus okys le; dks 

lEefyr fd;k tk;sxk     

– 2

çf'k{kd] çLrqrhdj.k ij viuh jk; nsaxs] tgk lq/kkj dh t#jr gS lq/kkj 

djok,axs ,oa çeq[k lh[kks ij çdk'k Mkyrs gq, l= dk lekiu djsaxs-  

1) pkVZ isij ,oa ekdZj isu 



4. 
 

 

4-1

 
A.  B.   C.   D.  E.  

 

#   

 

/ 

L3  

   (# 

PGS / VPGs)  

 

       
 

 

 

 QTL / 

 

  

AWPB 

 

 

 

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

            

  : 
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B 

       

 #  

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

          :
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 #  

  

 

 

       

  

 

 

       

  

 

 

       

  

 

 

       : 
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 #  

  

 

 

       

  

 

 

       

  

 

 

         :
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5: :  

 #  

  

 

 

     

  

 

 

     

  

 

 

     

  

 

 

       

uksV: bl rkfydk ds }kjk çR;sd ihth Lrj ij ewY; J`a[kyk ds vk/kkj ij mRiknu ;kstuk cuk ldrs gS   
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(Basic Assumptions) 

              

  xzke       

  iapk;r       

  Cykd       

1 vkthfodk la?k esa ih] th]dh la[;k        

  vkSlr lnL; la[;k@ih] th]       

  vkthfodk la?k esa lnL; la[;k       

2 vkthfodk la?k esa dqy lnL; la[;k       

3 izfr lnL; 'ks;j iqath       

  bl esa o"kZ dqy 'ks;j iqath        

  dqy 'ks;j iqath       

4 lnL;rk 'kqYd izfr fdlku       

  bl esa o"kZ lnL;rk 'kqYd        

  dqy lnL;rk 'kqYd        

5 izfr ,dM- mRiknu {ks=       

  VekVj       

  cSaxu       

  fepZ       

6 izfr ,dM- iSnkokj (fDaoVyksa esa)        

  VekVj       

  cSaxu       
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  fepZ       

7 izfr fDaoVy dqy iSnkokj        

  VekVj       

  cSaxu       

  fepZ       

8 çfr fDoaVy [kjhn dh nj@Hkko       

  VekVj       

  cSaxu       

  fepZ       

9 izfr fDaoVy ;krk;kr O;;       

  VekVj       

  cSaxu       

  fepZ       

10  çfr fDoaVy gSaMfyax ykxr       

  VekVj       

  cSaxu       

  fepZ       

11  çfr fDoaVy fodz; ewY;       

  VekVj       

  cSaxu       

  fepZ       

12 % vkthfodk la?k dss ikl fodz; gsrq miyC/k        

  VekVj       

  cSaxu       

  fepZ       

13 foLrkj lsok ds fy, çfr fdlku lsok 'kqYd       

  cht mipkj       



  129 

 

  eSnkuh rkSj ij fuxjkuh leFkZu       

  ekdsZV fyadst       

14 
lnL;ksa ds {ks=ksa ds fy, fo'ks"kKksa dh ;k=kvksa dh 

la[;k       

  fo'ks"kK dh Qhl       

15 Mseks Hkw[kaMksa dh la[;k       

  çfr Mseks Hkw[kaM ewY;        

16 fdlkuksa dh ;k=k nkSjk       

  çfr ;k=k ykxr       

17       

  cksMZ dh cSBdksa dh la[;k       

  lfefr dh cSBdksa dh la[;k       

  okf"kZd lkekU; fudk; dh cSBdksa       

  LVkQ vfHkfoU;kl dk;ZØe       

A       

  ua-       

  ewY; @ çf'k{k.k       

B       

  ua-       

  ewY; @ çf'k{k.k       

C       

  ua-       

  ewY; @ çf'k{k.k       

          

D       

  ua-       

  ewY; @ çf'k{k.k       

E             
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  ua-       

  ewY; @ çf'k{k.k       

 

 

 

Ø- fQDLM vksojgsM~l izfr ekg 

1 fdjk,  

2 fctyh vkSj ikuh  

3 ejEer vkSj j[kj[kko  

4 ys[ku&lkexzh  

5 VsyhQksu] baVjusV vkSj Mkd çHkkj  

6 ;k=k O;; ,oa HkRrs  

7 dk;kZy; [kpZ  

8 vU; fofo/k vksojgsM~l  

 
   

 



  131 

 

 

  

lhbZvks   

 
Lfpo   

 
  

 
[kjhn ds çHkkjh   

 
DyLVj leUo;d   

 
lkeqnkf;d eksfoykbtj   

 
  

 
çHkkjh çlaLdj.k   

 
i;Zos{kdksa   

 
xq.koÙkk fookn vf/kdkjh   

 
xksnke dhij   

 
Vkbe dhij   

 
ns[kjs[k deZpkjh   

 
  

 
ekdsZfVax çHkkjh   

 
* dk;Zdkjh vf/kdkfj;ksa   

 
  

 
ys[kiky@eqa'kh   

 
* ;g dsoy igys lky ds fy, ugha gS  
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%
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XYZ  

             Balance Sheet 

I           

(1)         

a bfDoVh 'ks;j iwath      

b fjtoZ vkSj vf/k'ks"k      

(2)      

a y?kq vof/k m/kkj@_.k      

b oS/kkfud nsunkfj;ksa      

       

II      

(1)      

a dk;kZy;] QuhZpj vkSj daI;wVj      

(2)      

a Nsunkj      

b udnh vkSj cSad cSysal      

       

 

 

mailto:m/kkj@_.k
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XYZ  

dze la[;k  

A           

a buiqV dh vkiwfrZ      

b foLrkj lsok,a      

c O;kikj      

e çlaLdj.k      

e lnL;rk 'kqYd      

       

B      

a buiqV dh vkiwfrZ      

b foLrkj lsok,a      

c O;kikj      

e çlaLdj.k      

e  laLFkk fuekZ.k xfrfof/k;ksa       

       

         

C      

a Osru      

b fdjk,      

c fctyh vkSj ikuh      

d ejEer vkSj j[kj[kko      

mailto:ykHk@gkfu%20[kkrk
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e ys[ku&lkexzh      

f VsyhQksu] baVjusV vkSj Mkd çHkkj      

h ;k=k O;;      

i dk;kZy; [kpZ      

j vU; fofo/k vksojgsM~l      

k      

l ewY;ºzkl vkSj dj iwoZ ykHk      

m      

         

o      

p VSDl @  % ds fy, çko/kku      

q      
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XYZ

Cash Flow Projections 

dze la[;k  

              

I       

II      

1 bfDoVh iwath      

2 vk;@fcØh      

3 dk;Z'khy iwath _.k      

         

       

III      

1 O;kikj      

3 HkaMkj.k      

4 buiqV lsok,a      

5 foLrkj lsok,a      

6 laLFkk fuekZ.k xfrfof/k;ksa      

7 r; vksojgsM~l O;;      

8 dk;Z'khy iwath _.k dh pqdkSrh       

9 dk;Z'khy iwath _.k ij C;kt      

10 iwath fuos'k ykxr      

       

         

IV      
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 Services-Input Supply  
%

                        

1 {ks= ¼,dM+½            

2 ek=k@,dM+ ¼fdyks@yhVj½            

3 dqy ek=k ¼fdyks@yhVj½            

  [kjhn ewY; @fdxzk@yhVj            

  ;wfuV ifjogu ykxr@fdxzk            

  
HkaMkj.k vkSj gSaMfyax 

ykxr@fdxzk            

             

4 [kjhn ykxr            

5 Ifjogu            

6 laxzg.k ,oa gSaMfyax ykxr            

7            

8 çfr fdyks fcØh ewY;            

9 dqy fcØh            

10            
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    Services- Inputs & Extension Services 

1 lnL;ksa dh la[;k       

2 ,DliVZ dh QkeZ foftV la[;k       

3 ,DliVZ dh Qhl       

4       

5 fun'kZu Iy‚V~l dh la[;k       

6 çfr fun'kZu IykV [kpZ       

7       

8 fdlkuks dk çsjd çokl       

9 çfr çsjd çokl [kpZ       

10       

        

  
f  

Revenue from Extension Services

                

1 lnL;ksa dh la[;k       

2 çfr fdlku çfr o"kZ  lsok 'kqYd       

3       
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Services- Procurement and disposal plan  

% 

1 VekVj               

  lnL;ksa dk mRiknu ¼{ks=½         

  % vkthfodk la?k ds fy, fcØh ds fy, miyC/k         

  [kjhn dh ek=k ¼fDaoVyksa esa½         

  çfr fDoaVy Hkko@;wfuV dh nj         

  dqy [kjhn ewY;@eky ,df=r djus dk dqy [kpZ         

2         

  O;kikj&100% ds fy, ek=k %       

  HkaMkj.k ds fy, ek=k  %       

  çlaLdj.k ds fy, ek=k         
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   Services-Trading Activity 

          

1 O;olk; gsrq miyC/k ek=k         

2         

  ;wfuV [kjhn ewY;         

  dqy [kjhn ewY;         

  ifjogu ykxr         

  gSaMfyax@tdkr ykxr 
        

          

3         

a 
viO;; ds ckn fcØh ds fy, miyC/k 

eky@ek=k %       

b çfr fDoaVy fcØh ewY;         

    (3a*3b)         

        

  
        

 

 

mailto:gSaMfyax@tdkr%20ykxr
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Services-Storage Activity  

1 ek=k laxzghr        

2 izfr fDaoVy@çfr ekg laxzg.k çHkkj        

3 HkaMkj.k@laxzg ds eghuksa dh la[;k        

         

4 HkaMkj.k dh ykxr        

  viO;; ds ckn fcØh ds fy, miyC/k ek=k       

5        

6        
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                                              PROCESSING 

              

1 çlaLdj.k@çkslsflax ds fy, miyC/k ek=k                 -                -                -                -                -    

2 çkslsflax ds fy, rS;kj mRiknksa dh ek=k                 -                -                -                -                -    

  mRikn 1             

  mRikn 2             

4 fcØh olwyh             

  mRikn 1                 -                -                -                -                -    

  mRikn 2                 -                -                -                -                -    

5                 -                -                -                -                -                -  

6             

  [kjhn ykxr                         -  

  fctyh                         -  

  ifjJe                         -  

  esaVsusal                         -  

  miHkksX;                         -  

  foi.ku                         -  

  Ikfjogu                         -  

7                 -                -                -                -                -                -  

  (5-7)                 -                -                -                -                -                -  
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  ih] th] dh la[;k           

  lnL;ksa dh la[;k           

1 lhbZvks          

2 Lfpo          

3          

  [kjhn ds çHkkjh          

  DyLVj leUo;d          

  lkeqnkf;d eksfoykbtj          

4          

  çHkkjh çlaLdj.k          

  i;Zos{kdksa          

  xq.koÙkk fookn vf/kdkjh          

  xksnke dhij          

  Vkbe dhij          

  ns[kjs[k deZpkjh          

5          

  ekdsZfVax çHkkjh          

  * dk;Zdkjh vf/kdkfj;ksa          
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6          

  ys[kiky@eqa'kh          

           
 Institutetional  Building & Governance Plan 

A             

  xkaoksa       

  iapk;rksa       

  eaMyksa @Cy‚dksa       

         

  lnL;ksa       

  'ks;j iwath       

B       

  cksMZ dh cSBd la[;k       

  lfefr dh cSBdksa dk la[;k       

  okf"kZd vke cSBd dk la[;k       

  LVkQ mUeq[khdj.k dk;ZØe       

C       

  ua-       

  çf'k{k.k çfr ykxr       

  dqy ykxr       

D       

  ua-       
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  çf'k{k.k çfr ykxr       

  dqy ykxr       

        

  ua-       

  çf'k{k.k çfr ykxr       

  dqy ykxr       

        

  ua-       

  çf'k{k.k çfr ykxr       

  dqy ykxr       

E       

  ua-       

  çf'k{k.k çfr ykxr       

  dqy ykxr       
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Fixed Assests -Capital Investment 
dze la[;k  Js.kh ;wfuV dh 

la[;k 

çfr ;wfuV dh 

nj  

o"kZ 1 o"kZ 2 o"kZ 3 o"kZ 4 o"kZ 5 dqy 

1 Tehu         

2 fcfYMax         

  çlaLdj.k bdkbZ         

  HkaMkj.k xksnke         

  dk;kZy; varfj{k         

  ;wfVfyVht         

3 e'khu         

4 QuhZpj         

5 daI;wVj         

6 LFkkiuk         

7 çh&v‚ijsfVo [kpksaZ ,deq'r        

           

             

  ewY;ºzkl         

  ewY;ºzkl ds ckn usV          
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dk;Z'khy iwath dh vko';drk ds fy, fooj.k Statement for Working Capital requirement 

xfrfof/k 

fnuksa 

dh 

la[;k ewY; o"kZ 1 

fnuksa 

dh 

la[;k ewY; o"kZ 2 

fnuksa 

dh 

la[;k ewY; o"kZ 3 

fnuksa 

dh 

la[;k ewY; o"kZ 4 

fnuksa 

dh 

la[;k ewY; o"kZ 5 

                                

Uxn                               

çlaLdj.k                

Nsunkj                

                 

daiuh ds 'ks;j                

dk;Z'khy iwath _.k                

                 

dk;Z'khy iwath _.k dh vnk;xh                

dk;Z'khy iwath ij C;kt                

                 

dk;Z'khy iwath _.k dh cdk;k jkf'k ¼m/kkj½ - - - - - - - - - - - - - - - 
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 Five year consolidated Business Plan for FPO  
dze 

la[;k  

xfrfof/k  o"kZ 1 

 

o"kZ 2 o"kZ 3 o"kZ 4 o"kZ 5 dqy 

A             

a buiqV dh vkiwfrZ       

b foLrkj lsok,a       

c O;kikj       

d HkaMkj.k       

e çlaLdj.k       

f lnL;rk 'kqYd       

        

B       

a buiqV dh vkiwfrZ       

b foLrkj lsok,a       

c O;kikj       

d çlaLdj.k       

e çlaLdj.k       

f  laLFkk fuekZ.k xfrfof/k;ksa        

        

          

C       

a Osru       
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b fdjk,       

c fctyh vkSj ikuh       

d ejEer vkSj j[kj[kko       

e ys[ku&lkexzh       

f VsyhQksu] baVjusV vkSj Mkd çHkkj       

h ;k=k O;;       

i dk;kZy; [kpZ       

j vU; fofo/k vksojgsM~l       

k       

l ewY;ºzkl vkSj dj iwoZ ykHk       

m       

  dk;Z'khy iwath _.k ij C;kt       

  lkof/k _.k ij C;kt       

n       

 

  

 



 

1) (Context) 

  

i)   (About the Initiative)  
¼ifj;kstuk dk fooj.k] muds mís';ksa] ,y-lh- dh Hkwfedk] yf{kr oLrq,s] O;olk; ds fy,  p;fur 

fo'ks"k oLrq dk fooj.k nsuk) 

 

 

ii) / / / /  (National 
Scenario of Vegetable/Pulses/Fruits/Oil Seed/Spice) 

¼Åij fofunsZ'k ds vuqlkj] oLrq ds jk"Vªh; ifj–'; ds ckjs esa fy[kuk rFkk mÙkjk[kaM ds ifj–'; esa 

vkiwfrZ] ekax] fu;kZr] vk;kr] uokpkjksa vkfn ds ckjs esa fooj.k nsuk] ;fn laHko gks rks dqN vPNs 

rqyukRed mngkj.k çLrqr djukA) 

 

 

iii) (Introduction of LC/Cooperative Fed)  
¼,y-lh- ds ckjs esa FkksM+k fy[ksaA 'kq: dh tehuh dke] yksxksa dh la[;k / 'kkfey lewgksa] 'kkfey çeq[k 

Qlyksa] ,y-lh- dh mEehn] Hkwfedk ,oa ilan vkSj var esa bls laHkky djus ds fy, ,d O;olk; dh 

;kstuk dh vko';drk  ds ckjs esa crk;sA) 

 

 

iv) (Objectives of Business Plan 
Development) 

¼O;olk; dh ;kstuk dk fodkl orZeku ifj–'; dk fo'ys"k.k djds Hkfo"; ds ckjs esa fu.kZ; djus 

ds fy, laLFkkuksa esa enn djrk gS tks ,d O;kid –f"Vdks.k gSA ,d vPNh rjg ls lajfpr dh 

;kstuk vf/kd lwfpr fodYi vkSj fu.kZ; ysus ds fy,] Hkfo"; fn'kkvksa dks ifjHkkf"kr] çkFkfedrkvksa 

dh igpku djus vkSj nqyZHk lalk/kuksa dk b"Vre mi;ksx lqfuf'pr djus ds fy, laLFkk dks l{ke 

cukrk gSA ljy 'kCnksa esa] ;g 'ge Hkfo"; esa dgk¡ gS rFkk ge dgk¡ gksuk pkgrs gSa] dk ,d fo'ys"k.k 

gSA O;olk; dh ;kstuk] mifLFkr lkefjd fLFkfr dk fo'ys"k.k vkSj var esa LC dh viuh –f"V vkSj 
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vafre fe'ku dks çkIr djus esa enn feysxh tks okafNr y{;ksa vkSj eq[; mís';ksa dks iwjk djus ds 

fy, rFkk Hkfo"; ds ikBîØe fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gSA) 

 

v)  (Methodology Adopted)  
¼bl ;kstuk ds fodkl ds fy, viuk;h x;h dk;Zç.kkyh ds ckjs esa fy[ksa tksfd 'kq: gksrh gS lHkh 

t:jr dh tkudkjh] ,d= djus ls lwpuk ds lzksr dh igpku] laxzzg vkSj feyku dh tkudkjh vkSj 

vafre :i nsukA) 

 

 

2)  (ABOUT OPERATIONAL AREA OF 
LC/COOP) 
 

i) Cluster Details) 
¼jkT;] ikl ds 'kgj] ikl cktkj] xkaoksa ds DyLVj] dsaæh; LFkku] la?k dk dk;Z ifj{ks=] dsaæh; LFkku 

ls xkao dh lM+d ls laidZ)  
 

ii) Cluster Map)  
¼DyLVj dk uD'kk j[ks vkSj ;g FkksM+k le>k,s)    

 

iii) (Demographic Details)  

¼lEefyr ifjokjksa dh la[;k tula[;k] fyax] tkfr oxhZdj.k] vkSj lk{kjrk nj A ;fn laHko gks rks 

,d rkfydk ds ek/;e ls ;g fn[kk,sA)

 

iv) (Income and Livelihood Pattern)  
¼eq[; vkthfodk xfrfof/k;ksa vkSj vk; ds lzksr] esa 'kkfey yksxksa dk çfr'kr] vkSlr okf"kZd vk;) 

 

 

v) (Geographical and Climatic Profile) 
¼LFkyk—fr] rkieku] o"kkZ] vknZzrk] feêh ds çdkj] vU; egRoiw.kZ i;kZoj.kh; ladsrdA) 
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vi)  (Connectivity and other 
Infrastructure) 

 (lM+d vkSj jsy laidZ] fctyh vkfn) 

 

 

3)  (Need Assessment) 
  

i)  (Crop Profile) 

 ¼fofHkUu lCth / nkyksa dh Qlyksa] mRikndrk] ekStwnk foi.ku :ijs[k)  

 

ii)  (Value-chain Analysis) 

(mRiknu xfrfof/k;ksa dh ewY; J`a[kyk ds ckjs esa eksVs rkSj ij fy[ksa] iwoZ mRiknu xfrfof/k;ka vkSj 

drkZ dks igpkuuk | mRiknu ds ckn dh xfrfof/k;ksa rFkk muds drkZ dks igpkuuk |mRiknd 

fdlkuksa dh Hkwfedk vkSj leL;k dk fooj.k nsuk ) 
 

 

iii)  (Value-chain Map) 

 (fofHkUu dk;Z ds lkFk ,d ewY; J`a[kyk uD'kk(  

 

 

 

iv)  (Value-chain Actors and their 

Role) 

Operation Type 
 

Actors Involved 
drZ~k 

Roles Undertaken 
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v)  (Price Spread Analysis) 

(vyx vyx drZ~rkvksa vkSj vafre miHkksäkvksa rd *#i;k dk viuk fgLlk*) 

 

 

vi)  (Findings and Opportunities 

in existing Supply Chain) 

 (orZeku fLFkfr] lq/kkjkRed dne vkSj la?k ls vkisf{kr Hkwfedk dk lekos'k gksuk pkfg, ) 

  

  

 

  
Hkwfe] o"kkZ] flapkbZ vkSj tyok;q 

ifjorZu] cht] moZjd] dhVuk'kd] 

_.k vkSj Je vkfn dh vkiwfrZ 

   

miyC/k cktkj] O;olk; pkSuyksa] 

'kkfey Qhl] dkuwuh nkf;Roksa] 

çeq[k f[kykMh] cktkj njksa esa 

ifjorZu 

   

m|ksx lexz vkxs ugha c<+ jgk gS] 

dSls LFkkuh; vFkZO;oLFkk esa mldk  

egRo 

   

{kerk fuekZ.k dh igy] ifjogu] 

HkaMkj.k vkSj ifjogu dh fLFkfr] 

ljdkj dh uhfr ds fo"k; esa ]dksbZ 

vU; egRoiw.kZ eqík 
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vii)  (Proposed Needs to be 

Served by the LC/Coop) 
¼mijksä rkfydk ds vafre LraHk ls la?k ftu fofHkUu Hkwfedkvksa dks fuHkk ldrk gS mudh igpku 

vkSj p;u djs] ;fn laHko gks rks fofHkUu xfrfof/k;ksa fdl çdkj yh tk,xh & ,d lkFk ;k ,d o"kZ 

esa ,d ;k vU; rjhdk dk fooj.k ns]) 

 

4)  (Business Plan)   
 

i) (Mission)  
¼ge dkSu gSa\ D;k pht gesa vyx djrh gS vkSj D;ksa ;g lguk gksxk\ D;k cqfu;knh lkekftd ;k 

jktuhfrd t:jrksa ;k leL;kvksa gS tks ge iwjk djus ds fy, ekStwn gS\ gekjs vfLrRo dk mís'; 

D;k gS\ ge dSls igpku djrs gSa] vkSj bu leL;kvksa ;k vko';drkvksa ds fy, fdl çdkj tokc] 

çfrfØ;k djrs gS\) 

 

ii) (Vision)  

 

 

iii) (LC/Coop Location)  

 

 

iv)  (Institutional Plan) 

 

 

v)  (Framework)   
¼chvksMh] mi lfefr;ksa] PG vkSj  fdlku lnL;ksa ds lkFk feydj pkfg,A) 

 

 

vi) (Roles and Responsibilities)   
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vii)   (Targeted Outreach)  

 

 

viii)   (Year-wise Plan of Services 

Offering)  

o"kZ 1      

o"kZ 2     

o"kZ 3      

o"kZ 4     

o"kZ 5      

 

ix)  (Market Analysis) 

 

 

x)  (Competitor Analysis)  
      

 çR;{k çfr;ksxh    

 

 laHkkfor çfr}a}h   

 

 

xi)  (Existing and Potential Collaborations) 

mailto:uke@Js.kh
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xii)  (Institutional Analysis: 

Strength and Weaknesses)  
¼fdlh Hkh laxBu dh j.kuhfr rS;kj djus esa] ;g vko';d gS fd viuh 'kfä;ksa vkSj detksfj;ksa dh 

,d vPNh le> gksukA laxBukRed rkdr çfrLi/kkZRed ykHk ds fodkl ds ckjs esa j.kuhfrd 

QSlyksa ds fy, vk/kkj gSaA j.kuhfr eksVs rkSj ij fodflr djus dh rkdr ij cuk;k tkuk pkfg, 

vkSj detksfj;ksa dks nwj djus ij cgqr T;knk /;ku dsafær ugha djuk pkfg,A lHkh 'kfä;ksa vkSj 

detksfj;ksa dh ,d foLr`r fooj.k ds uhps fn;k tk jgk gSA) 

 

 

 

xiii)  (Sector and Macro-Environment 

Analysis) 
volj vkSj [krjksa ckgjh okrkoj.k }kjk mRiUu gksrs gSa] ftlesa la?k@d‚i- lapkyu dj jgk gSA PEST 

çHkkoksa dh igpku djuk ,d esa dkjksckj lapkfyr ckgjh okrkoj.k lkjka'k ,d mi;ksxh rjhdk gSA 

volj vkSj [krjs tksfd PEST ls fodflr dh x;h gS] ftldk fooj.k uhps fn, x, gSa% 

ih & jktuhfr 

bZ & uoHkkjr 

,l & lkekftd@ dkuwuh @i;kZoj.k 

Vh & rduhdh 
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xiv) SWOT  Pulling it together with SWOT)    
¼uhps nh xbZ la?k dh rkfydk rkdr] detksjh; voljksa vkSj [krjksa dk lkj gS  SWOT½  

 

 

xv) (Product and Market Development)  

¼mRikn  ekStqnk   la’kksf/kr u, eaMh  cktkj esa izos’k ubZ mRikn fodkl [kaM vkØe.k fofo/krk) 
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xvi)  (Strategic Choices)  
 

      

cktkj ds fodkl dh 

j.kuhfr 

ekdsZV vkSj {ks= ds ckjs esa  mijksä rkfydk ls vkuk pkfg, 

 lnL;ksa ds lkFk 

,lksfl,'ku ds ;wfuV 

VªsfMax ds fy, vknkuksa vkSj [kjhn dh fcØh fdl vk/kkj ij fd;k tk,xk 

rkfd gj dksbZ ykHk gS\ O;fäxr lnL;ksa] ,dM+ tehu dh la[;k 

laLFkkxr Lrj  GP  ,oa dsUæh; la?k 

ewY; çLrko [kkfl;r D;k gS\ 

çfr;ksxh ykHk vki dSls çfr;ksfx;ksa ds :i esa fgrdj j[kk x;k gS 

çfr;ksfxrk dh fn'kk esa 

j.kuhfr 

vius çfrLif/kZ;ksa dk lkeuk djus ds fy, vkidh D;k ;kstuk gS\ 

 

xvii)  (Human 

Resource Planning - Roles and Responsibilities) 
¼ekuo lalk/ku vkSj mudh fLFkfr dk fooj.k tksfd la?k fu;qä djus ds fy, fopkj dj jgs gSA 

blds vykok mudh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk mYys[k djsA) 

 

xviii)  (Risk and Mitigation Strategies)  
¼mRiknu] cktkj] dher vkSj ØsfMV tksf[ke dh rjg)   

 

 

5)  (Financials)  
¼;gka ,Dlsy 'khV ls fofHkUu dk;ksZ dks j[ksA) 
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vkthfodk la?k ¼lgdkfjrk la?k½ Lrj ij O;kolkf;d ;kstuk fuekZ.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,dhd`r vkthfodk lg;ksx ifj;kstuk 

mÙkjk[k.M xzkE; fodkl lfefr 

¼xzkE; fodkl foHkkx] mŸkjk[k.M ‘kklu½ 
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